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Noches de hotel:
MADRID: 4 NOCHES

SEGOVIA: 1 NOCHE

VALLADOLID: 1 NOCHE

SORIA: 1 NOCHE

PALENCIA: 1 NOCHE

SALAMANCA: 1 NOCHE

MALAGÓN: 1 NOCHE

SEVILLA: 1 NOCHE

GRANADA: 2 NOCHES

CARAVACA DE LA CRUZ: 
1 NOCHE

15 DÍAS | 14 NOCHES

Descubriendo la vida de Santa 
Teresa de Jesús
Un recorrido espiritual y cultural único por España siguiendo 
las huellas de Santa Teresa de Jesús, descubriendo ciudades 
históricas, patrimonio excepcional y la esencia más profunda 
del carmelo descalzo.
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DÍA 1: MADRID

Llegada al aeropuerto de Madrid. Recogida y traslado al Hotel. Cena y Alojamiento.

Comidas incluidas: cena.

DÍA 2: MADRID - PASTRANA - MADRID

Desayuno. Salida hacia la ciudad de Pastrana, ciudad situada en la comarca de la Alcarria 
(Guadalajara) declarado conjunto histórico artístico en 1966. En 1566 los príncipes de Éboli llamaron a 
Santa Teresa de Jesús con el fin de fundar un convento de carmelitas descalzas, creando el de San 
José para mujeres y el de San Pedro (hoy en día del Carmen) para hombres. Realizaremos una visita 
panorámica de la ciudad. 

Tiempo libre para Almorzar y regreso a Madrid. Por la tarde visita panorámica de la capital española. 
Cena y alojamiento.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

DÍA 3: MADRID - TOLEDO – MADRID

Desayuno. Salida hacia la ciudad de Toledo una de las más bellas de España. Ciudad muy 
relacionada con la hermana Teresa de Jesús donde creó el convento de las carmelitas descalzas de 
San José. Visita panorámica con guía local para descubrir esta magnífica ciudad llena de historia. A 
la hora prevista regreso a Madrid. Cena y alojamiento.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

Itinerario por días
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DÍA 4: MADRID - ÁVILA - SEGOVIA

Desayuno. Salida por la mañana para visitar la ciudad principal de la hermana Teresa de Jesús 
donde se encuentra la Iglesia y el convento de Santa Teresa, casa natal de la hermana. También 
realizaremos una visita panorámica de la ciudad. 

A la hora acordada nos dirigiremos hacia Segovia, donde realizaremos una visita guiada por los 
lugares relacionados con el paso de la Santa por Segovia, cómo por ejemplo: El Acueducto (donde 
había una Mesón donde la santa pasa su primera noche), Antiguo Convento Del Carmen Calzado, 
Calle Marques del Arco, el Monasterio Dominico De Santa Cruz, entre otros. Alojamiento en Segovia. 
Cena y alojamiento.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

DÍA 5: SEGOVIA - MEDINA DEL CAMPO - VALLADOLID

Desayuno. Salida para visitar la ciudad de Medina del Campo donde la hermana Teresa fundó 
su segunda fundación el convento de San José 1567. Podrán hacer opcionalmente una visita 
panorámica de la ciudad o disponer de tiempo libre para disfrutarla.

A la hora acordada nos dirigiremos hacia Valladolid donde realizaremos una visita guiada y si es 
posible una visita al Convento de la Concepción del Carmen. Cena y alojamiento.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

DÍA 6: VALLADOLID - SORIA

Desayuno. Salida hacia Soria llegada y visita guiada de la ciudad, Soria fue un lugar de estancia de 
Teresa de Jesús muy breve pero duradero desde el punto de vista espiritual consolidándose desde 
1581 hasta la actualidad con la fundación del Monasterio de las Carmelitas descalzas en la ciudad. 
Cena y alojamiento.

Comidas incluidas: desayuno y cena.
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DÍA 7: SORIA - BURGOS - PALENCIA

Desayuno. Salida hacia Burgos una de las ciudades con más riqueza patrimonial de España, 
destacando su Catedral, el camino de Santiago y los yacimientos, podrán disponer de tiempo 
libre en la ciudad u opcionalmente hacer una visita guiada. Tiempo libre para almorzar. A la hora 
acordada saldremos hacia Palencia que también ha sido sede de una de las fundaciones de la 
hermana Teresa de Jesús “La fundación Teresina de Palencia” apoyada por el obispo Don Álvaro de 
Mendoza. Cena y alojamiento.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

DÍA 8: PALENCIA - ALBA DE TORMES - SALAMANCA

Desayuno. Salida hacia Alba de Tormes, ubicada en la provincia de Salamanca antigua villa 
medieval, cabeza de los estados ducales de la poderosa familia de los Duques de Alba. La hermana 
Teresa dejó varias huellas en esta ciudad, pero la más significativa es la iglesia y convento de la 
Anunciación donde se encuentra el sepulcro de la misma. 

A la hora acordada nos dirigiremos a Salamanca donde en 1570 Santa Teresa llegó y creó su séptima 
fundación. Llegada y visita guiada. Cena y alojamiento.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

DÍA 9: SALAMANCA - MALAGÓN (NOCHE EN CIUDAD REAL)

Desayuno y salida hacia Malagón. Llegada tiempo libre en la ciudad donde se encuentra otra de las 
fundaciones de la hermana Teresa, uno de los conventos mejor conservados. Cena y alojamiento.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

DÍA 10: MALAGÓN - SEVILLA

Desayuno. Salida hacia Sevilla. Llegada y tiempo libre para almorzar y por la tarde, visita guiada de la 
ciudad. Cena y alojamiento.

Comidas incluidas: desayuno y cena.
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DÍA 11: SEVILLA – GRANADA 

Desayuno. Por la mañana dispondremos de tiempo para continuar visitando Sevilla, la capital de 
Andalucía, es una vibrante mezcla de historia milenaria y alegría contemporánea a orillas del río 
Guadalquivir. Es famosa por su luz, su folclore y un patrimonio arquitectónico que fusiona estilos 
árabes, góticos y renacentistas. 

A primera hora de la tarde salida con dirección a Granada. Llegada, cena y alojamiento.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

DÍA 12: GRANADA

Desayuno. Por la mañana visita para descubrir la ciudad donde la hermana Teresa fundó el 
Monasterio de San José de Granada fue la decimosexta y penúltima de las fundaciones de Santa 
Teresa. Por la tarde visita de la Alhambra. Cena y alojamiento. 

Comidas incluidas: desayuno y cena.

DÍA 13: GRANADA - BEAS DEL SEGURA - CARAVACA

Desayuno. Salida hacia Beas de Segura, donde la hermana Teresa fundó el Monasterio de San José 
en 1575, en sus muros se guardan los momentos más felices de la vida de la Santa pues aquí conoció 
al Padre Jerónimo e intercambió opiniones sobre la reforma del Carmelo.

Desde aquí iremos a Caravaca de la Cruz donde 3 doncellas en 1575 se encerraron en una casa 
particular prometiendo no salir hasta que Teresa fundase uno de sus “palomarcicos” en esta villa y al 
final lo fundó. Tiempo libre para ver la ciudad. Cena y alojamiento.

Comidas incluidas: desayuno y cena.
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DÍA 14: CARAVACA - VILLANUEVA DE LA JARA - MADRID

Desayuno. Salida hacia Villanueva de la Jara donde la hermana Teresa fundó un convento en torno 
a la Ermita de Santa Ana, dispondrán de tiempo libre para visitar la ciudad. A la hora acordada salida 
hacia Madrid. Cena y alojamiento.

Comidas incluidas: desayuno y cena.

DÍA 15: MADRID

Desayuno. Salida hacia el aeropuerto a la hora indicada y regreso a nuestro lugar de origen. Fin de 
nuestros servicios.

Comidas incluidas: desayuno.
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Qué haremos
Recorridos temáticos sobre Santa Teresa de Jesús en Pastrana, Toledo, Ávila, Medina del Campo, 
Soria, Palencia, Alba de Tormes, Salamanca, Malagón, Granada, Beas de Segura, Caravaca de la 
Cruz y Villanueva de la Jara.

Visita a conventos y monasterios teresianos, incluidos los de San José, Concepción del Carmen, 
Carmelitas Descalzas, La Anunciación, y el Monasterio de San José de Granada.

Acceso al sepulcro de Santa Teresa en Alba de Tormes.

Recorrido por lugares con huellas de Jesús en Segovia.

Visita panorámica oficial de Madrid. 

Visita panorámica y guiada de ciudades Patrimonio de la Humanidad como Toledo, Ávila, Segovia, 
Salamanca y Granada. 

Visita guiada de Sevilla y Granada. 

Visita a la Alhambra de Granada, una de las joyas del patrimonio mundial.

Recorridos por ciudades históricas con fuerte vinculación espiritual y carmelita.

Conocer pueblos clave donde Teresa vivió momentos personales importantes (como Beas de 
Segura).

Tiempo libre en ciudades emblemáticas como Sevilla, Burgos, Caravaca de la Cruz o Salamanca 
para exploración personal.


