
 

SIIBT 
Entre Historia y Barroco: Viaje al corazón del Sur de Italia 
 
Un viaje en tren por el Sur de Italia que combina historia milenaria, paisajes sugestivos y tradiciones auténticas. Este 
itinerario recorre tres regiones llenas de identidad: Campania, vibrante y acogedora, donde el arte y la vitalidad de la 
vida cotidiana se entrelazan con los aromas de la cocina mediterránea; Puglia, cruce de culturas y puente natural entre 
Oriente y Occidente, tierra de mar cristalino y sabores genuinos; y Calabria, salvaje y fascinante, con sus pueblos 
suspendidos en el tiempo, las montañas de la Sila y las raíces profundas de la historia familiar y campesina. Tres caras 
diferentes de un Sur que sabe emocionar, contar historias y envolver, en un recorrido que no es solo un viaje, sino una 
inmersión en el alma de estas tierras. 
 
Día 1 – 3 Nápoles 
Capital palpitante de Campania, Nápoles es una ciudad de contrastes y pasiones. Su centro histórico, Patrimonio de la 
Humanidad por la UNESCO, es un laberinto de calles animadas, iglesias barrocas y palacios antiguos. Nápoles es la cuna 
de la pizza y de la música napolitana. Aquí se pueden visitar el Museo Arqueológico Nacional, que conserva tesoros de 
Pompeya y Herculano, y el Castel dell’Ovo, con vistas al golfo. El Lungomare Caracciolo invita a paseos panorámicos, 
mientras que los Quartieri Spagnoli conservan el alma popular y auténtica de la ciudad. 
 
Día 2 - Experiencia incluida en regular: 
Visita guiada a pie por el corazón de Nápoles 
Recorre con un guía experto las calles sugestivas del centro histórico de Nápoles, declarado Patrimonio de la 
Humanidad por la UNESCO. Descubre el vibrante barrio de Spaccanapoli, con sus callejones característicos, talleres 
artesanales e iglesias barrocas, hasta llegar a la majestuosa Catedral de San Gennaro, custodia de la célebre sangre 
milagrosa. 
 
Día 2 – 3 - Experiencias sugeridas: 
Tour por los Quartieri Spagnoli y Street Food 
Recorrido guiado por los vivos y auténticos Quartieri Spagnoli, entre callejones estrechos y murales coloridos, con 
paradas para degustar especialidades del street food napolitano, como la pizza frita, el cuoppo de fritura, la sfogliatella y 
el babà. 
Cena con degustación de pizza napolitana auténtica 
Concluye el día con una cena en una pizzería tradicional, donde podrás saborear la verdadera pizza napolitana, con su 
corteza suave y fragante, elaborada según antiguas tradiciones. Una experiencia auténtica que celebra los sabores y la 
cultura de Nápoles. 
Visita guiada a Capri 
Participa en una visita guiada a la isla de Capri, acompañado por un guía local experto que te revelará la historia, 
leyendas y curiosidades de esta joya del Mediterráneo. El tour incluye paradas en los puntos principales, como la famosa 
Piazzetta de Capri, corazón animado de la isla, y los Jardines de Augusto, con vistas impresionantes a los Faraglioni y a la 
Marina Piccola. 
Excursión al Vesubio con trekking al cráter 
Tour guiado para alcanzar el cráter del Vesubio, con panorámicas espectaculares de la bahía de Nápoles. La excursión 
incluye un trekking de aproximadamente una hora y explicaciones sobre la historia volcánica. 
Excursión a Ischia 
Descubre Ischia, la mayor de las islas del golfo de Nápoles, famosa por sus aguas termales naturales, playas doradas, 
jardines exuberantes y un ambiente auténtico y relajado. Esta excursión te permite conocer una isla de mil facetas, 
perfecta para quienes buscan bienestar, naturaleza y cultura. 
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Salida en tren sugerida: Pompeya 
Salida en tren hacia Pompeya (aprox. 30 min). 
El yacimiento arqueológico de Pompeya es uno de los más célebres del mundo: una antigua ciudad romana congelada 
en el tiempo bajo la ceniza del Vesubio en el año 79 d.C. Sus ruinas cuentan la vida cotidiana de casi dos mil años atrás, 
con teatros, termas, templos y frescos perfectamente conservados. 
 
Experiencias sugeridas: 
Visita a las excavaciones arqueológicas de Pompeya 
Sumérgete en un fascinante viaje en el tiempo visitando las extraordinarias excavaciones de Pompeya, la antigua 
ciudad romana milagrosamente preservada bajo la ceniza del Vesubio desde el 79 d.C. Explora las calles empedradas, 
las casas, los templos, las termas y los teatros que narran la vida diaria de hace más de dos mil años, con frescos, 
mosaicos y restos arqueológicos que te harán revivir la historia con un realismo sorprendente. 
 
Salida en tren sugerida: Caserta 
Salida en tren hacia Caserta (aprox. 40 min). 
Caserta es una ciudad rica en historia y cultura situada en el corazón de Campania, famosa especialmente por albergar 
la majestuosa Reggia de Caserta, uno de los palacios reales más grandes de Europa y Patrimonio de la Humanidad por 
la UNESCO. Además del suntuoso palacio borbónico con sus vastos jardines, fuentes y juegos de agua, Caserta ofrece 
un centro histórico animado y auténtico, con plazas acogedoras, iglesias históricas y una atmósfera típicamente italiana. 
 
Experiencias sugeridas: 
Visita guiada a la majestuosa Reggia de Caserta 
Explora la magnífica Reggia de Caserta, obra maestra arquitectónica del siglo XVIII conocida como la “Versalles italiana”. 
Acompañado por un guía experto, descubrirás los espléndidos interiores ricamente decorados con frescos, estucos y 
mobiliario de época, que narran la vida de la corte borbónica. Pasea por los vastísimos jardines al estilo italiano, 
admirando las imponentes fuentes, juegos de agua y avenidas arboladas que se extienden por kilómetros, ofreciendo 
vistas de rara belleza y tranquilidad. 
Tour en e-bike al Setificio Reale Belvedere 
Descubre Caserta y sus alrededores de manera ecológica y divertida con un tour guiado en e-bike al Setificio Reale 
Belvedere, una joya poco conocida pero de gran valor histórico y artístico. Pedaleando cómodamente en una bicicleta 
eléctrica, visitarás los antiguos edificios relacionados con la producción de seda durante el período borbónico, 
sumergiéndote en un entorno lleno de encanto y tradición. 
Días 4 - 6 Taranto 
Salida en tren desde Nápoles hacia Taranto (aprox. 4h10min). Check-in en el hotel. 
Taranto, ciudad frente al mar Jónico, es conocida por su historia milenaria que abarca desde la Magna Grecia hasta el 
periodo romano y más allá. Famosa por su encantador Casco Antiguo, el Castillo Aragonés y sus aguas cristalinas, 
Taranto combina tradición, cultura y gastronomía basada en pescado fresco, ofreciendo un encanto auténtico y 
mediterráneo. 
 
Día 4 - Experiencia incluida en regular:  
Visita guiada del centro histórico de Taranto 
Un fascinante recorrido a pie por las callejuelas del Casco Antiguo, suspendido entre historia y mar. El itinerario incluye 
paradas en la majestuosa Catedral de San Cataldo, custodio de espléndidos mosaicos bizantinos, en los evocadores 
callejones medievales donde el tiempo parece haberse detenido, y en los restos de las antiguas murallas griegas, 
testimonio de la gloriosa Taras. 
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Días 5 - 6 - Experiencias sugeridas: 
Museo Arqueológico Nacional (MArTA) 
Tour guiado al célebre MArTA, uno de los museos arqueológicos más prestigiosos de Italia y Europa. Aquí se admiran los 
famosos Oros de Taranto, obras maestras de refinada orfebrería de la Magna Grecia, además de estatuas, mosaicos y 
hallazgos que narran la potencia y riqueza de la antigua colonia espartana. 
Castillo Aragonés 
Sugerente visita guiada a la majestuosa fortaleza frente al mar, símbolo del poder de las dominaciones que marcaron 
Taranto. Actualmente gestionado por la Marina Militar, el Castillo Aragonés permite explorar salas subterráneas, torres 
panorámicas y antiguas mazmorras, entre anécdotas y curiosidades históricas. Una experiencia que combina el 
encanto de la arquitectura defensiva con la historia de las grandes potencias que disputaron la ciudad a lo largo de los 
siglos. 
 
Salida en tren sugerida: Bari 
Salida en tren hacia Bari (aprox. 1h40min). 
Bari es una ciudad de encanto antiguo y ritmo vibrante, donde el aroma del mar se mezcla con el de las orecchiette 
caseras en las callejuelas de Bari Vecchia. Pasea por sus calles empedradas, descubre la espléndida Basílica de San 
Nicolás y admira el Castillo Normando-Suevo frente al mar. No te pierdas un paseo por el paseo marítimo monumental, 
uno de los más bellos de Italia, y vive la genuina atmósfera de los mercados, donde se venden erizos de mar, focaccia 
caliente y sonrisas. En Bari, cada rincón cuenta una historia de mar, fe y hospitalidad. 
 
Experiencias sugeridas: 
Tour a pie guiado por Bari Vecchia 
Sumérgete en la historia de Bari con un guía local experto. Descubre rincones escondidos, antiguas iglesias y la vibrante 
atmósfera de los callejones, entre tradición y modernidad. 
Tour de street food guiado por los callejones de Bari 
Saborea los auténticos sabores de la cocina barese entre mercados y pequeños locales tradicionales. Un viaje 
gastronómico entre focaccia, panzerotti y mariscos frescos. 
 
Salida en tren sugerida: Lecce 
Salida en tren hacia Lecce (aprox. 2h). 
Lecce, el alma barroca del Sur, cautiva con su piedra dorada que al atardecer se tiñe de rosa. Las fachadas barrocas 
parecen encajes esculpidos, y cada iglesia es una pequeña obra maestra. Pero Lecce también es vibrante: en sus calles 
se encuentra arte contemporáneo, artesanos del cartapesta, mercados coloridos y tabernas donde degustar ciceri e tria, 
pasticciotti y vinos intensos. Es una ciudad que acoge a sus visitantes con gracia y pasión. 
 
Experiencias sugeridas: 
Visita guiada de Lecce 
Pasea entre las maravillas del barroco leccese con un guía profesional. Admira palacios, iglesias y plazas que cuentan 
siglos de arte y cultura. 
Alquiler de bicicletas en Lecce 
Explora Lecce y sus alrededores por tu cuenta con una bicicleta de alquiler. Perfecto para descubrir rincones ocultos y 
disfrutar del paisaje. 
 
Salida en tren sugerida: Martina Franca 
Salida en tren hacia Martina Franca (aprox.1h).  
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Situada en el corazón del Valle d’Itria, Martina Franca es un municipio elegante y refinado, famoso por su centro 
histórico barroco, sus plazas armoniosas y los palacios nobiliarios de fachadas decoradas. Paseando por callejones 
empedrados, pórticos e iglesias históricas, se respira una atmósfera auténtica que fusiona arte, historia y vida cotidiana. 
 
Experiencias sugeridas: 
Paseo guiado por el centro histórico de Martina Franca 
Un itinerario a pie entre las principales plazas y los callejones más característicos de la ciudad, con paradas frente a 
palacios barrocos e iglesias históricas. El guía contará historias, anécdotas y curiosidades locales, revelando el encanto y 
las tradiciones de la ciudad. 
 
Día 7 - 9 Reggio Calabria 
Salida en tren desde Taranto hacia Reggio Calabria (aprox. 6h40min). Check-in en el hotel. 
Situada frente a Sicilia, Reggio Calabria sorprende por su paseo marítimo, considerado “el más bello de Italia”, por las 
vistas impresionantes del Etna y por su rico patrimonio arqueológico. Es la cuna de los famosos Bronces de Riace, 
conservados en el Museo Arqueológico Nacional. La ciudad vive de contrastes: entre las palmeras del paseo marítimo, 
los restos de la polis griega, la huella modernista de los edificios y la vitalidad moderna de su gente. 
 
 
Día 8 - Experiencia incluida en regular: 
Paseo guiado por el corazón de Reggio Calabria 
Un fascinante recorrido a pie con guía local entre historia, arte y vistas sobre el Estrecho: desde la majestuosa Catedral 
hasta el sugestivo Castillo Aragonés, pasando por elegantes plazas del centro y recorriendo el célebre paseo marítimo, 
considerado “el kilómetro más bello de Italia”. Un relato que une distintas épocas, aromas del mar y panoramas que 
cautivan. 
 
Día 8 - 9 - Experiencias sugeridas: 
Visita guiada al Museo Arqueológico Nacional de Reggio Calabria 
Adéntrate en uno de los museos más importantes del Mediterráneo y déjate guiar en un viaje fascinante por la historia 
milenaria de Calabria. La visita se centra en los famosos Bronces de Riace, obras maestras del arte griego clásico, 
expuestos en una sala climatizada que realza cada detalle. 
 
Salida en tren sugerida: Scilla 
Salida en tren hacia Scilla (aprox. 30min). 
Situada entre mar y montaña, Scilla es uno de los pueblos más pintorescos del Mediterráneo. El barrio de pescadores 
Chianalea, con sus casas construidas sobre las rocas, ofrece una atmósfera atemporal, mientras la playa y el Castillo 
Ruffo dominan la costa desde lo alto. 
 
Experiencias sugeridas: 
Visita guiada de Scilla 
Explora con un guía local uno de los pueblos más encantadores de Calabria, donde el mar se encuentra con la 
montaña. Pasea por las estrechas calles de Chianalea, el pintoresco barrio de pescadores construido sobre las rocas, 
descubre historias de mitos, leyendas y tradiciones marineras y déjate fascinar por la atmósfera única de este rincón del 
Mediterráneo. 
Visita de Scilla con degustación de pez espada local 
Descubre el encanto de Scilla acompañado por un guía experto que te conducirá por las pintorescas calles de 
Chianalea, compartiendo relatos sobre antiguas tradiciones marineras y leyendas locales. Al final del recorrido, disfruta 
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de una degustación auténtica de pez espada fresco, preparado según recetas tradicionales, en un ambiente único entre 
mar e historia. 
 
Salida en tren sugerida: Tropea 
Salida en tren hacia Tropea (aprox. 1h55min). 
Una joya encaramada sobre un acantilado blanco, Tropea es famosa por su casco histórico medieval, los balcones 
panorámicos sobre el mar cristalino, sus iglesias barrocas y la inconfundible Cebolla Roja de Tropea IGP. Pasear por sus 
callejuelas es un viaje entre talleres artesanales, aroma a mar y antiguas leyendas. 
 
Experiencias sugeridas: 
Visita guiada del centro histórico de Tropea 
Sumérgete en la atmósfera única de Tropea recorriendo sus callejuelas medievales con un guía experto, lleno de 
historia y tradiciones. Descubre las antiguas iglesias, elegantes palacios nobiliarios y plazas animadas que dan vida al 
corazón del pueblo. Admira el sugestivo Santuario de Santa María dell’Isola, encaramado sobre un promontorio rocoso 
sobre el mar, y déjate conquistar por el aroma y el sabor de las célebres cebollas rojas de Tropea, protagonistas de una 
tradición gastronómica milenaria. 
 
Día 10 Nápoles 
Salida en tren desde Reggio Calabria hacia Nápoles (aprox. 4h40min). Check-in en el hotel. 
 
Experiencias sugeridas: 
Visita al Museo Arqueológico Nacional de Nápoles 
El Museo Arqueológico Nacional de Nápoles, una de las instituciones museísticas más prestigiosas del mundo, alberga 
una extraordinaria colección de obras maestras del arte romano y valiosos hallazgos procedentes de las excavaciones 
de Pompeya, Herculano y otros sitios arqueológicos de Campania. Entre mosaicos, frescos, esculturas y objetos de la 
vida cotidiana, el museo ofrece un fascinante viaje al pasado de la antigua Roma, revelando detalles sorprendentes 
sobre la historia y la cultura de aquella época. 
Visita a Nápoles Subterránea 
Explora los misteriosos túneles y catacumbas bajo la ciudad, un viaje en el tiempo a través de antiguas cisternas 
romanas, refugios de la Segunda Guerra Mundial y criptas paleocristianas, acompañado por un guía experto. 
 
Día 11 Nápoles 
Traslado al aeropuerto de Nápoles. 
 
Lo mejor del viaje 
 
Arte, Historia y Tradiciones: 

●​ Visita guiada a pie por el corazón de Nápoles 
●​ Visita guiada de Capri 
●​ Excursión a Ischia 
●​ Visita a las excavaciones arqueológicas de Pompeya 
●​ Visita guiada a la majestuosa Reggia de Caserta 
●​ Visita guiada del centro histórico de Tarento 
●​ Museo Arqueológico Nacional (MArTA) 
●​ Castillo Aragonés 
●​ Tour guiado a pie por Bari Vecchia 
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●​ Visita guiada de Lecce 
●​ Paseo guiado por el centro histórico de Martina Franca 
●​ Paseo guiado por el corazón de Reggio Calabria 
●​ Visita guiada al Museo Arqueológico Nacional de Reggio Calabria 
●​ Visita guiada de Scilla 
●​ Visita guiada del centro histórico de Tropea 
●​ Visita al Museo Arqueológico Nacional de Nápoles 
●​ Visita a Nápoles Subterránea 

 
Sabores y gustos:  

●​ Tour de los Quartieri Spagnoli y Street Food 
●​ Cena con degustación de pizza napolitana verace 
●​ Tour de street food guiado por los callejones de Bari 
●​ Visita a Scilla con degustación de pez espada local 

 
Naturaleza y relax: 

●​ Excursión al Vesubio con trekking en el cráter 
●​ Tour en e-bike por el Setificio Reale Belvedere 
●​ Alquiler de bicicletas en Lecce 

 
Aeropuerto recomendado: 
Nápoles-Capodichino Ugo Niutta (NAP) 
 
Alojamientos recomendados: 
Nápoles (4 noches) – la ciudad del sol 
Tarento (3 noches) – la ciudad de los dos mares 
Reggio Calabria (3 noches) – ciudad del Estrecho 
 
El paquete incluye: 
Alojamiento en hoteles de 4* en habitación doble con desayuno 
Traslados de llegada y salida hasta 30 km 
Billetes de tren en 2ª clase: Nápoles - Taranto - Reggio Calabria - Nápoles4 
Excursiones regulares: Walking tour de Nápoles, Walking tour de Taranto, Walking tour de Reggio Calabria 
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