
 

PUGIBT 
El Encanto del Sur: Puglia Esencial 
 
Un recorrido por el corazón de Puglia, entre pueblos blancos, plazas bañadas por el sol y sabores auténticos. 
Descubre la magia del Sur sin prisas, disfrutando de la comodidad del tren y la calidez de la hospitalidad pugliesa. 
Las conexiones ferroviarias de Puglia te llevarán de Bari a Lecce, pasando por pequeñas maravillas frente al mar y 
ciudades de arte impregnadas de historia. Entre el aroma del mar y los olivares, te esperan pueblos blancos 
encaramados en colinas, plazas soleadas donde se baila la pizzica, antiguas masserie y sabores genuinos como las 
orecchiette hechas a mano, la burrata fresca y el pan horneado a leña. 
Cada parada es un encuentro con el alma más auténtica del Sur, donde la hospitalidad es un ritual y cada comida, una 
celebración. En Puglia no se viaja solo para ver, sino para sentir: en el ritmo de la taranta, en el sabor de un plato sencillo, 
en la piedra cálida de las ciudades barrocas. 
 Un viaje del corazón, entre belleza, memoria y pasión. 
 
Día 1 – 4 Bari 
Bari es una ciudad de encanto antiguo y ritmo vibrante, donde el aroma del mar se mezcla con el de las orecchiette 
recién hechas en los callejones de Bari Vecchia. 
Pasea por sus callejuelas empedradas, descubre la majestuosa Basílica de San Nicolás y admira el Castillo 
Normando-Suevo, asomado al mar. 
No te pierdas un paseo por el paseo marítimo monumental, uno de los más bellos de Italia, y vive la auténtica atmósfera 
de los mercados, donde se venden erizos de mar, focaccia caliente y sonrisas. En Bari, cada rincón cuenta una historia 
de mar, fe y hospitalidad. 
 
Día 2  - Experiencia incluida en regular: 
Tour a pie por Bari Vecchia 
Sumérgete en la historia de Bari con un guía local experto. Descubre rincones ocultos, antiguas iglesias y la vibrante 
vida de los callejones entre tradición y modernidad. 
 
Día 2 - 4 - Experiencias sugeridas: 
Street food tour por los callejones de Bari 
Saborea los auténticos sabores de la cocina barese entre mercados y pequeños locales tradicionales. Un viaje 
gastronómico entre focaccia, panzerotti y mariscos frescos. 
Curso de cocina pugliese en Bari 
Aprende a preparar platos típicos puglieses como las orecchiette con chefs locales. Una clase práctica seguida de una 
comida convivial. 
Masseria con almuerzo campestre 
Vive una experiencia auténtica en una masseria, rodeado de naturaleza y sabores genuinos, con un almuerzo preparado 
con productos de kilómetro cero. 
Degustación de aceite de oliva y vinos en una masseria 
Descubre los secretos del aceite pugliese y los quesos artesanales con una cata en una masseria. Una experiencia 
sensorial entre naturaleza y tradición. 
Visita guiada a Alberobello 
Pasea por el corazón de los trulli, las típicas construcciones cónicas Patrimonio UNESCO. Descubre su historia, 
arquitectura única y curiosidades de este encantador pueblo pugliese. 
Tour guiado por los Sassi de Matera 
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Matera y sus célebres Sassi, antiguas viviendas excavadas en la roca, cuentan una historia milenaria de tradiciones 
campesinas, espiritualidad y resiliencia. Caminar entre callejones, iglesias rupestres y terrazas panorámicas regala 
emociones únicas. 
 
Salida en tren sugerida: Polignano a Mare y Monopoli 
Salida en tren hacia dos joyas de la costa adriática: Polignano a Mare (aprox.30 min) y, a continuación, Monopoli (aprox. 5 
min). 
Encantada sobre acantilados impresionantes, Polignano ofrece paisajes que se quedan en el corazón. Lama Monachile 
es un ícono, pero son los detalles los que enamoran: poemas en las paredes, la voz de Modugno acompañando los 
atardeceres, las grutas marinas para explorar en barco. Un lugar donde naturaleza, belleza y emoción se encuentran en 
cada rincón. 
Monopoli sorprende con su casco histórico frente al mar, sus plazas soleadas, antiguos bastiones y las barcas pesqueras 
que llegan al amanecer con la pesca del día. Perdiéndose entre sus callejones blancos, se descubren iglesias, patios 
escondidos y rincones con sabor a Mediterráneo. Una ciudad que sabe acoger con elegancia sencilla, entre un aperitivo 
en el puerto y un almuerzo con vista al mar. 
 
Experiencias sugeridas: 
Visita guiada a Polignano a Mare y Monopoli 
Descubre dos joyas de la costa adriática pugliese con un guía experto. En Polignano, piérdete entre sus espectaculares 
acantilados, el casco antiguo y la famosa Lama Monachile. En Monopoli, pasea por el centro histórico junto al mar, entre 
plazas animadas, iglesias barrocas y un puerto lleno de historia y tradición marinera. 
Paseo en barco por las grutas marinas de Polignano a Mare 
Navega entre las impresionantes cuevas naturales de Polignano. Una excursión inolvidable para admirar la costa desde 
una perspectiva única. 
 
Salida en tren sugerida: Ostuni 
Salida hacia Ostuni en tren directo (aprox. 50 min). 
Situada en lo alto de una colina, Ostuni es un laberinto de callejuelas encaladas, plazas animadas y vistas encantadoras. 
El centro histórico — cariñosamente llamado “La Terra” — es un intrincado abanico de calles sinuosas iluminadas por 
una luz blanca y reflectante, perfecta para paseos románticos. 
 
Experiencias sugeridas: 
Visita guiada por el centro histórico de Ostuni 
Descubre el encanto atemporal de la “Ciudad Blanca” mientras recorres sus callejones luminosos y la arquitectura 
barroca del casco antiguo de Ostuni. La visita guiada te llevará a través de un laberinto de calles empedradas, miradores 
panorámicos, portales de piedra tallada, talleres artesanales y balcones adornados con flores. 
Tour en bicicleta por los olivares y el Valle de Itria 
Salida desde Ostuni con guía cicloturística. Pedalea descubriendo los impresionantes paisajes de Apulia en un tour en 
bici apto para todos los niveles. Recorre senderos panorámicos rodeados de antiguos olivos milenarios, pintorescos 
muros secos y los característicos trulli, símbolos únicos del Valle de Itria. El recorrido atraviesa encantadores pueblos 
con paradas estratégicas para tomar fotografías memorables y degustar auténticos productos locales, para una 
experiencia genuina e inolvidable. 
 
Día 5 – 6 Lecce 
Salida en tren desde Bari hacia Lecce (aprox. 1h30 min). Check-in en hotel. 
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Lecce, el alma barroca del Sur, encanta con su piedra dorada que al atardecer se tiñe de rosa. Las fachadas barrocas 
parecen encajes tallados, y cada iglesia es una pequeña obra maestra. Pero Lecce también vive: en sus calles conviven 
arte contemporáneo, artesanos de papel maché, mercados coloridos y trattorias donde degustar ciceri e tria, pasticciotti 
y vinos intensos. 
Una ciudad que abraza al viajero con gracia y pasión. 
 
Día 5 - Experiencia incluida en regular: 
Visita guiada por Lecce 
Pasea entre las maravillas del barroco leccese con un guía profesional. Admira palacios, iglesias y plazas que cuentan 
siglos de arte y cultura. 
 
Día 5 - 6 - Experiencias sugeridas: 
Alquiler de bicicleta en Lecce 
Explora Lecce y sus alrededores por tu cuenta con una bici de alquiler. Perfecto para descubrir rincones ocultos y 
disfrutar del paisaje. 
Cata de vinos en los alrededores de Lecce 
Degusta vinos selectos como Negroamaro y Primitivo en bodegas cuidadosamente elegidas. Un recorrido guiado entre 
aromas, sabores y paisajes únicos. 
Experiencias en una massería con almuerzo campesino 
Vive un día auténtico en una massería, rodeado de naturaleza, animales y sabores genuinos, con un almuerzo 
preparado con productos de kilómetro cero. 
Taller de pan, dulces o conservas típicas de Salento 
Participa en talleres tradicionales para descubrir antiguas recetas de pan, dulces o conservas. Una inmersión en la 
cultura gastronómica salentina. 
 
Salida en tren sugerida: Gallipoli 
Tren directo a Gallipoli (aprox. 1h30 min). 
Gallipoli, conocida como “la ciudad bella”, es un fascinante pueblo costero con un centro histórico situado en una isla 
unida al continente por un puente. Aquí se entrelazan callejuelas empedradas, antiguas iglesias barrocas y el 
majestuoso Castillo Angioino que domina el puerto. 
El paseo marítimo ofrece panorámicas espectaculares sobre el mar cristalino y las playas doradas. Gallipoli es también 
un paraíso gastronómico, famoso por su pesca fresca, especialidades marinas y la cálida hospitalidad que hace 
inolvidable cada visita. 
 
Experiencias sugeridas: 
Visita guiada por Gallipoli 
Pasea por el corazón de Gallipoli, entre callejuelas pintorescas, el Castillo, el paseo marítimo y tiempo libre para un baño 
o un almuerzo marinero. 
Excursión en barco por la costa de Gallipoli 
Descubre la costa de Gallipoli con paradas para nadar en calas escondidas y disfruta del mar en total relax. 
 
Día 7 – Bari 
Salida en tren desde Lecce hacia Bari (aprox. 1h30 min). Check-in en hotel. 
 
Día 8 Bari 
Traslado al aeropuerto de Bari 
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Lo mejor del viaje 
 
Arte, Historia y Tradiciones: 

●​ Tour a pie por Bari Vecchia 
●​ Tour por los Sassi de Matera 
●​ Visita guiada a Polignano a Mare y Monopoli 
●​ Visita guiada por el centro histórico de Ostuni 
●​ Visita guiada por el barroco de Lecce 
●​ Visita guiada a Gallipoli 

 
Sabores y gustos:  

●​ Street food tour por los callejones de Bari 
●​ Degustación de aceite de oliva y vinos en una masseria 
●​ Tour en bicicleta por los olivares y el Valle de Itria 
●​ Cata de vinos en los alrededores de Lecce 
●​ Experiencia en masseria con almuerzo campestre 
●​ Curso de cocina pugliese en Bari 
●​ Talleres de pan, dulces o conservas típicas salentinas 

 
Naturaleza y relax: 

●​ Alquiler de bici en Lecce 
●​ Paseo en barco por las grutas marinas de Polignano a Mare 
●​ Excursión en barco por la costa de Gallipoli con paradas para baño 

 
Aeropuertos recomendados:​
Bari Karol Wojtyła (BRI) o Brindisi (BDS) 
 
Alojamientos recomendados: 
Bari (4 noches): gran ciudad, excelentes conexiones 
Lecce (3 noches): corazón del Salento, ciudad barroca 
 
El paquete incluye: 
Alojamiento en hoteles de 4* en habitación doble con desayuno 
Traslados de llegada y salida hasta 30 km 
Billetes de tren en 2.ª clase: Bari – Lecce – Bari 
Excursiones regulares: Visita guiada por el casco antiguo de Bari, Visita guiada por Lecce 
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