
 

ABRIBT 
Abruzzo Auténtico: pueblos medievales y paisajes incontaminados 
 
Entre majestuosas montañas y un mar cristalino, Abruzzo es una tierra que sorprende por la variedad de sus paisajes y 
la riqueza de sus tradiciones. Aquí, antiguos pueblos se alternan con ciudades vibrantes, los parques naturales protegen 
una biodiversidad única y las mesas se llenan de sabores genuinos, desde quesos de alta montaña hasta platos de 
pescado fresco del Adriático. Región de fuerte identidad, acoge al viajero con la cálida hospitalidad de sus habitantes y 
la emoción de experiencias auténticas en cada estación del año. 
 
Día 1 – 3 Pescara 
Moderna y dinámica, Pescara es el corazón costero de Abruzzo, con kilómetros de playas doradas, un elegante paseo 
marítimo y una animada vida nocturna. El centro, entre boutiques y cafés, también alberga la Casa Natal de Gabriele 
D’Annunzio y el Ponte del Mare, símbolo contemporáneo de la ciudad. 
 
Día 2 - Experiencia incluida en regular: 
Visita guiada de Pescara 
Descubre Pescara comenzando por la Casa Natal de Gabriele D’Annunzio, un viaje a la vida y obra del célebre poeta. 
Continúa con el Museo de las Gentes de Abruzzo, donde tradiciones, trajes y historias locales cobran vida, y finaliza con 
un agradable paseo por el Ponte del Mare, icónico símbolo de la ciudad con una vista espectacular de la costa. 
 
Día 2 – 3 - Salida en tren sugerida: Vasto 
Salida en tren hacia Vasto (aprox. 1h). 
Situada sobre una terraza natural frente al Adriático, Vasto es un elegante pueblo marinero y noble ciudad de arte. Sus 
calles empedradas conducen a plazas animadas y antiguas iglesias, mientras la mirada se pierde entre los “trabocchi” 
de la costa y las aguas turquesas. El centro histórico conserva palacios renacentistas, balcones floridos y rincones que 
evocan el mar y la tradición. 
 
Experiencias sugeridas: 
Visita guiada de Vasto con degustación 
Paseo con guía local por la Piazza Rossetti, el Castillo Caldorese, la Catedral de San Giuseppe y los miradores del 
Belvedere. El recorrido finaliza con una degustación de especialidades marinas y vinos locales para saborear la esencia 
de la ciudad. 
Mini crucero por la Costa de los Trabocchi 
Navegación panorámica por la sugestiva Costa de los Trabocchi, entre vistas al mar y las icónicas plataformas de pesca 
que salpican la costa. Admira Vasto desde el mar y disfruta de un brindis con vino abruzzese acompañado de aperitivos 
típicos, rodeado de los colores y aromas del Adriático. 
 
Salida en tren sugerida: Ortona 
Salida en tren hacia Ortona (aprox. 30 min). 
Frente a un tramo de costa espectacular, Ortona alberga el Castillo Aragonés suspendido sobre el mar y un centro rico 
en historia. Es el punto de partida ideal para descubrir los “trabocchi”, antiguas máquinas de pesca convertidas hoy en 
restaurantes panorámicos. 
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Experiencias sugeridas: 
Visita guiada al Castillo Aragonés y centro histórico de Ortona 
Paseo por pintorescas calles y panoramas marinos, con parada en el Castillo Aragonés, icono de la ciudad, y visita a las 
iglesias históricas, incluida la Basílica de San Tomás Apóstol que guarda las reliquias del santo. 
Paseo guiado por la Costa de los Trabocchi 
Itinerario escénico por senderos con vistas al mar, antiguos muelles de madera y calas secretas, para descubrir la magia 
de un tramo de costa donde la naturaleza se encuentra con la tradición marinera. 
Descubriendo la belleza costera de Abruzzo en bicicleta 
Itinerario en bicicleta por la sugestiva costa adriática, entre paisajes impresionantes y pueblos auténticos. Partiendo de 
Ortona, con su histórico Castillo Aragonés frente al mar, pedalearás por carreteras tranquilas y panorámicas hasta San 
Vito, pequeña joya escondida con playas encantadoras y ambientes relajados. 
Tour en bicicleta por la Costa de los Trabocchi con almuerzo 
Itinerario panorámico sobre dos ruedas entre paisajes marinos y antiguos muelles de madera sobre el agua. La 
experiencia culmina con un almuerzo típico en un auténtico “trabocco”, degustando platos de pescado recién pescado 
con vistas al mar. 
 
Día 4 - 6 Sulmona 
Salida en tren desde Pescara hacia Sulmona (aprox. 1h50min). Registro en el hotel. 
Situada entre las montañas del Parque Nacional de la Majella, Sulmona es una joya de arte y tradición. Famosa por sus 
coloridos “confetti”, cuenta con un centro histórico medieval intacto, lleno de iglesias, palacios históricos y la 
espectacular Piazza Garibaldi. 
 
Día 4 - Experiencia incluida en regular: 
Tour a pie por la Sulmona medieval 
Paseo guiado por las antiguas calles de Sulmona, donde fuentes históricas, arcos centenarios y callejones escondidos 
cuentan historias de un pasado rico en arte y tradiciones. Un viaje al corazón medieval de la ciudad, entre monumentos 
fascinantes y rincones llenos de encanto. 
 
Día 5 - 6 - Experiencias sugeridas: 
Visita y degustación en la fábrica de confetti 
Descubre la tradición dulce de Sulmona con una visita guiada a una de las históricas fábricas de confetti. Observa el 
proceso artesanal y degusta las diferentes variantes de este símbolo local, acompañadas de explicaciones sobre sus 
orígenes y curiosidades. 
Excursión en tren histórico por la Transiberiana de Italia (*sábado y domingo) 
Un viaje al pasado a bordo de un tren histórico, atravesando paisajes impresionantes que cambian con la altitud: valles 
verdes, pueblos de piedra y mesetas encantadas. Durante el recorrido, el tren reduce la velocidad para permitir admirar 
vistas únicas y tomar fotografías de postal, hasta llegar al corazón de los Apeninos de Abruzzo. 
Senderismo guiado en el Parque Nacional de la Majella 
Una experiencia inmersiva en la “Montaña Madre” de Abruzzo, entre senderos panorámicos, ermitas escondidas y una 
naturaleza salvaje que guarda historias milenarias. Acompañado por un guía experto, se recorren bosques, mesetas y 
valles, con la posibilidad de observar fauna local y descubrir la cultura pastoral que ha dado forma a este territorio. 
 
Salida en tren sugerida: L’Aquila 
Salida en tren hacia L’Aquila (aprox. 1h). 
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L’Aquila cautiva con su atmósfera única, entre palacios renacentistas restaurados, imponentes iglesias barrocas y 
rincones que cuentan una historia de resiliencia y belleza. Paseando por callejones y plazas se respira una fascinante 
mezcla de arte, tradición y vida de montaña, enmarcada por el majestuoso Gran Sasso. 
 
Experiencias sugeridas: 
Tour guiado por el centro histórico de L’Aquila 
Descubre L’Aquila acompañado de un guía local que te llevará por las elegantes plazas, los callejones pintorescos y los 
monumentos emblemáticos de la ciudad. Desde el corazón de Piazza Duomo hasta la majestuosa Basílica de San 
Bernardino y el imponente Forte Spagnolo, cada parada revelará historias fascinantes, leyendas y curiosidades. 
Degustación de arrosticini de Abruzzo 
Experiencia gastronómica dedicada al plato emblemático de la región: los arrosticini de cordero. En un restaurante 
rústico, se degustan los pinchos cocinados a la perfección, acompañados de pan casero, aceite de oliva virgen local y 
una copa de Montepulciano d’Abruzzo. 
 
Día 7 – Pescara 
Salida en tren hacia Pescara (aprox.1h50min). Check-in en el hotel. 
 
Experiencias sugeridas: 
Street Food Tour en Pescara 
Descubre los sabores auténticos de Pescara paseando por las calles del centro. Prueba especialidades locales como 
quesos, embutidos, dulces y más, acompañados de vinos típicos de Abruzzo. Una experiencia sabrosa y animada que 
combina cultura, tradición y convivialidad en un solo recorrido gastronómico. 
 
Día 8 – Pescara 
Traslado al aeropuerto de Pescara. 
 
Lo mejor del viaje 
 
Arte, Historia y Tradiciones: 

●​ Visita guiada de Vasto con degustación 
●​ Visita guiada al Castillo Aragonés y al centro histórico de Ortona 
●​ Paseo guiado por la Costa de los Trabocchi 
●​ Tour a pie por la Sulmona medieval 
●​ Excursión en tren histórico por la Transiberiana de Italia 
●​ Tour guiado por el centro histórico de L’Aquila 
●​ Visita guiada de Pescara 

 
Sabores y gustos: 

●​ Tour en bicicleta por la Costa de los Trabocchi con almuerzo 
●​ Visita y degustación en la fábrica de confetti 
●​ Degustación de arrosticini de Abruzzo 
●​ Street Food Tour en Pescara 

 
Naturaleza y relax: 

●​ Mini crucero por la Costa de los Trabocchi 
●​ Descubriendo la belleza costera de Abruzzo en bicicleta 
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●​ Senderismo guiado en el Parque Nacional de la Majella 
 
Aeropuerto recomendado: 
Pescara Aeroporto d’Abruzzo (PSR) 
 
Alojamientos recomendados: 
Pescara (4 noches) – la puerta de Abruzzo 
Sulmona (3 noches) – ciudad de los confetti 
 
El paquete incluye: 
Alojamiento en hoteles de 4* en habitación doble con desayuno 
Traslados de llegada y salida hasta 30 km 
Billetes de tren en 2ª clase: Pescara - Sulmona - Pescara 
Excursiones incluidas: Walking Tour de Pescara, Walking Tour de Sulmona 
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