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Friuli Venezia Giulia: Tierras de Frontera e Identidad 
 
Friuli Venezia Giulia es una tierra de extraordinaria diversidad: montañas, mar, colinas y llanuras se entrelazan con 
lenguas, tradiciones e historias distintas. Aquí conviven el italiano, friulano, esloveno y alemán, creando un mosaico 
cultural único. 
La cocina es auténtica y llena de sabores intensos: desde el frico hasta el jamón de San Daniele, pasando por sopas 
rústicas y quesos locales, cada plato cuenta una tradición ancestral. Los vinos, como el Friulano y el Refosco, son 
célebres en todo el mundo por su calidad y carácter. 
Un viaje por Friuli Venezia Giulia es una experiencia auténtica entre naturaleza, arte y sabor, donde la hospitalidad te 
hará sentir como en casa. 
 
Día 1 – Llegada a Trieste 
Llegada a Trieste y alojamiento en hotel. 
 
Día 2 – 5 Udine 
Salida en tren desde Trieste hacia Udine (aprox. 1h30). Check-in en el hotel. 
Udine es la vibrante capital cultural del Friuli, con un patrimonio artístico y arquitectónico rico y variado. La espléndida 
Piazza Libertà, con su sugestiva Loggia del Lionello, es una de las plazas más elegantes del norte de Italia, ideal para 
disfrutar de un café al aire libre entre los magníficos palacios históricos. Udine también es una ciudad para saborear con 
calma: tabernas tradicionales, mercados de productos locales y restaurantes gourmet cuentan la riqueza 
enogastronómica friulana, hecha de quesos, embutidos, vinos selectos y dulces típicos. 
 
Día 2 - Experiencia regular incluida: 
Walking tour de Udine 
Descubre el encanto de Udine entre sus monumentos más bellos: la refinada Piazza Libertà, el Castillo medieval y la 
Catedral. Un paseo lleno de historia y anécdotas que narran el alma de esta ciudad friulana. 
 
Día 2 – 5 - Experiencias sugeridas: 
Degustación de jamones y quesos friulanos en el centro de Udine 
Saborea productos típicos friulanos seleccionados en las mejores tabernas del casco histórico, acompañados de 
historias y curiosidades sobre su producción y tradición. 
 
Salida en tren sugerida: Palmanova 
Salida en tren hacia Palmanova (aprox. 20 min). 
Palmanova, la célebre “ciudad estrellada”, es una obra maestra de urbanismo militar y arquitectura renacentista. 
Diseñada en el siglo XVI como fortaleza ideal, representa un ejemplo único de defensa y armonía estética. Paseando por 
sus calles ordenadas y sus amplias plazas, se respira la historia de un lugar construido no solo para proteger, sino 
también para maravillar, hoy patrimonio cultural que se descubre con calma y curiosidad. 
 
Experiencias sugeridas: 
Visita guiada de la ciudad estrellada 
Un viaje fascinante entre las murallas y puertas de la fortaleza, acompañado por un guía experto que narra la historia, la 
arquitectura y las curiosidades de Palmanova, desvelando sus secretos ocultos y las estrategias militares. 
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Visita al Museo Histórico Militar 
Descubre las colecciones dedicadas a la historia militar de la región y a la defensa de la ciudad, con armas, uniformes, 
mapas y objetos originales que narran los episodios bélicos y la vida en la fortaleza. 
Tour en bicicleta por las murallas de Palmanova 
Una forma dinámica y sugestiva de explorar los bastiones y alrededores de la ciudad estrellada, pedaleando por el 
recorrido panorámico que rodea la fortaleza y los paisajes circundantes. 
 
Salida en tren sugerida: Sacile 
Salida en tren hacia Sacile (aprox. 30 min). 
Sacile es un encantador pueblo situado en Friuli Venezia Giulia, conocido por su arquitectura veneciana y su pintoresca 
ubicación a lo largo del río Livenza. A menudo llamada el "Jardín de la Serenísima", la ciudad ofrece una mezcla perfecta 
de historia, cultura y naturaleza. Su casco histórico está caracterizado por canales navegables, puentes de piedra y 
fachadas de palacios que se reflejan en las aguas cristalinas, creando una atmósfera romántica y sugestiva. 
 
Experiencias sugeridas: 
Visita guiada del casco histórico de Sacile 
Visita guiada en el corazón de Sacile. El tour incluye el descubrimiento de plazas históricas, iglesias y rincones 
característicos, ofreciendo una panorámica completa de la ciudad. La reserva es obligatoria y puede realizarse a través 
de la página oficial de turismo de Sacile. 
Excursión fluvial por el Livenza 
Una experiencia única que permite explorar Sacile desde una perspectiva diferente: a bordo de pequeñas 
embarcaciones, se navega por el río Livenza, pasando bajo antiguos puentes y junto a las fachadas renacentistas de los 
palacios. Esta excursión ofrece una inmersión total en la historia y la belleza natural de la ciudad. Las excursiones son 
organizadas por Visit Sacile y requieren reserva anticipada. 
 
Día 6 – 7 Trieste 
Salida en tren desde Udine hacia Trieste (aprox. 1h30). Check-in en hotel. 
Trieste es una ciudad única, un perfecto equilibrio entre el encanto centroeuropeo y el espíritu mediterráneo. La 
espléndida Piazza Unità d’Italia se asoma al mar Adriático, rodeada de cafés históricos donde saborear un café al estilo 
vienés. Sus callejuelas cuentan historias de un pasado cosmopolita, mientras que los subterráneos del Castillo de San 
Giusto revelan misterios ocultos. Trieste es un viaje entre cultura, historia y sabores intensos que permanecen en el 
corazón. 
 
Día 6 - Experiencia regular incluida: 
Walking tour histórico de Trieste 
Una visita guiada en el corazón palpitante de Trieste, entre elegantes plazas, callejuelas ocultas y cafés históricos donde 
se respira la cultura centroeuropea en cada rincón. Descubre historias y anécdotas de la ciudad, admirando joyas 
arquitectónicas como la Piazza Unità d’Italia, el Teatro Romano y el sugestivo Borgo Teresiano. 
 
Día 6 - 7 - Experiencias sugeridas: 
Trieste Secreta: tour de los subterráneos del Castillo de San Giusto 
Una experiencia fuera de lo común que te lleva por los pasadizos ocultos bajo el Castillo de San Giusto, entre antiguas 
murallas y corredores secretos. Un viaje emocionante al descubrimiento de las defensas medievales y de los misterios 
guardados durante siglos bajo la ciudad. 
Visita guiada al Castillo y Parque de Miramare 
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Visita el fabuloso Castillo de Miramare, con sus salas frente al mar y su frondoso parque repleto de plantas exóticas y 
panoramas impresionantes. Fácilmente accesible en tren y a pie, es un oasis de historia y naturaleza perfecto para una 
jornada relajante. 
Trieste street food tour con guía gastronómica 
Un viaje por los sabores auténticos de Trieste: desde la jota, la típica sopa triestina, hasta el jamón cocido en costra, y la 
dulzura de la gubana. Acompañado de vinos locales seleccionados, este tour es una verdadera inmersión en la tradición 
culinaria de la ciudad. 
Degustación de vinos del Carso en enoteca histórica 
Descubre la riqueza del territorio kárstico a través de sus vinos más preciados, degustados en enotecas históricas como 
Bischoff o Urbanis. Una experiencia sensorial que une historia, naturaleza y pasión por el vino. 
Alquiler de bicicletas e itinerario costero 
Pedalea por un sugestivo recorrido ciclista frente al mar, que conecta la ciudad con Miramare y el pintoresco barrio de 
Barcola. Una manera activa y relajante de descubrir paisajes impresionantes. 
 
Salida en tren sugerida: Gorizia 
Salida en tren hacia Gorizia (aprox. 50 min). 
Gorizia es una ciudad fascinante en la frontera entre Italia y Eslovenia, un cruce de culturas, historias y tradiciones que la 
hacen única. Su casco histórico, elegante y acogedor, narra un pasado rico en influencias centroeuropeas, visibles en los 
palacios neoclásicos, las plazas animadas y las iglesias monumentales. El encanto de la ciudad se completa con una 
oferta enogastronómica de gran calidad, gracias a los célebres vinos del Collio y a los productos típicos friulanos. 
 
Experiencias sugeridas: 
Paseo guiado por el centro de Gorizia 
Un tour a pie por el corazón de Gorizia para admirar los palacios neoclásicos, las plazas animadas y las iglesias históricas. 
El guía contará anécdotas y curiosidades sobre el desarrollo cultural y social de la ciudad, resaltando su papel como 
cruce de culturas europeas. 
Visita guiada al Castillo de Gorizia y Museo de la Gran Guerra 
Descubre la historia milenaria de la ciudad con una visita guiada al majestuoso Castillo de Gorizia. Explora las salas del 
Museo de la Gran Guerra, donde objetos, fotografías y documentos te harán revivir los acontecimientos de la Primera 
Guerra Mundial y el papel estratégico de la ciudad. 
Tour enogastronómico en las bodegas del Collio 
Vive una experiencia sensorial entre los viñedos y las bodegas del Collio, célebre zona vinícola friulana. Participa en 
degustaciones guiadas de prestigiosos vinos blancos como Friulano, Sauvignon y Ribolla Gialla, acompañados de 
productos típicos locales. Descubre los secretos de la viticultura y la pasión de los productores en un ambiente refinado 
y acogedor. 
 
Día 8 – Trieste 
Traslado al aeropuerto de Trieste. 
 
Lo mejor del viaje 
 
Arte, Historia y Tradiciones: 

●​ Visita guiada a pie de Udine 
●​ Visita guiada de la Ciudad Estrella (Palmanova) 
●​ Visita al Museo de Historia Militar 
●​ Visita guiada del centro histórico de Sacile 
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●​ Recorrido histórico a pie por Trieste 
●​ Trieste secreta: tour por los subterráneos del Castillo de San Giusto 
●​ Visita guiada al Castillo y al Parque de Miramare 
●​ Paseo guiado por el centro de Gorizia 
●​ Visita guiada al Castillo de Gorizia y al Museo de la Gran Guerra 

 
Sabores y gustos:  

●​ Degustación de jamones y quesos friulanos en el centro de Udine 
●​ Visita a una bodega DOC en Colli Orientali del Friuli 
●​ Tour de street food en Trieste con guía gastronómica 
●​ Degustación de vinos del Carso en una enoteca histórica 
●​ Tour enológico por las bodegas del Collio 

 
Naturaleza y relax: 

●​ Tour en bicicleta por las murallas de Palmanova 
●​ Excursión fluvial por el río Livenza 
●​ Alquiler de bicicletas y ruta costera 

 
Aeropuertos recomendados: 
Trieste (TRS) o Venecia Marco Polo (VCE) 
 
Alojamientos sugeridos: 
Udine (4 noches) – corazón histórico del Friuli 
Trieste (3 noches) – puerta a Mitteleuropa 
 
El paquete incluye: 
Alojamiento en hoteles de 4* en habitación doble con desayuno 
Traslados de llegada y salida hasta 30 km 
Billetes de tren en 2.ª clase: Trieste - Udine - Trieste 
Excursiones regulares: Walking tour por Udine, Walking tour por Trieste 
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