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Resumen

Dia Ubicacion Servicio Incluye
Dia 1 San José Transfer in Aeropuerto Juan Santamaria
Alojamiento en Hilton Garden Inn San José La Desayuno
Sabana - 1 Noche
Seguro basico
Dia 2 San José Suzuki Vitara (AT) o similar

Volcan Arenal

Conduce hacia Arenal

Alojamiento en Volcano Lodge Hotel &
Thermal Experience - 3 Noches

Desayuno

Dia 3 Volcan Arenal Combo 2 en 1: Caminata Sendero 1968 + Transporte, guia, entrada,
Cascada + Aimuerzo almuerzo y snacks
Dia 4 Volcan Arenal Dia Libre en Volcan Arenal Consulte por las
actividades opcionales
sugeridas
Dia 5 Volcan Arenal Conduce hacia Guapiles

Parque Nacional Tortuguero

Aninga Lodge 3D/2N Paquete Tortuguero en

Habitacion Standard

Transporte, guia, entrada,
excursiones y pension
completa

Dia 6 Parque Nacional Tortuguero

Visite los Canales de Tortuguero

Entrada




Dia7

Guapiles Town

Playa Puerto Viejo

Conduce hacia Puerto Viejo

Alojamiento en Namuwoki Lodge - 4 Noches

Desayuno

Conduce hacia Centro de Rescate Jaguar

Dia 8 Playa Puerto Viejo
Entrada Centro de Rescate Jaguar Guia incluido - No traslado
Conduce hacia Puerto Viejo
Dia 9 Playa Puerto Viejo Caminata Parque Nacional Cahuita Transporte y almuerzo
incluido
Dia 10 Playa Puerto Viejo Dia Libre en Puerto Viejo Consulte por las
actividades opcionales
sugeridas
Dia 11 Playa Puerto Viejo Conduce hacia Limon - Devolucion de auto
Limon Vuelo Doméstico de Limén a San José
San José Vuelo Doméstico de San José a Puerto
Jiménez
Puerto Jiménez Traslado de Puerto Jiménez a hotel
Golfo Dulce Alojamiento en El Remanso Lodge - 4 Pension completa
Noches
Dia 12 Puerto Jiménez Traslado desde el Hotel hasta Puerto Jiménez
Excursion Estacion la Leona en Parque Transporte, guia y entrada
Nacional Corcovado
Golfo Dulce Traslado desde Puerto Jiménez hasta el Hotel
Dia 13 Golfo Dulce Seleccione su actividad segun la lista que Guia y equipo
ofrece el hotel
Dia 14
Golfo Dulce Seleccione su actividad segun la lista que Caminata diurna o
ofrece el hotel nocturna, observacion de
aves, puentes
Dia 15 Puerto Jiménez Traslado de Hotel a Puerto Jiménez

Vuelo Doméstico de Puerto Jiménez a San
José



San José Traslado hacia Aeropuerto de San José

Dia a Dia

DiA 1

== Transfer in Aeropuerto Juan Santamaria - San José

El traslado desde el Aeropuerto Internacional Juan Santamaria hasta su hotel en San José ofrece un recorrido comodo y eficiente.
Durante el trayecto, los pasajeros podran disfrutar de vistas urbanas del Valle Central, asegurando una llegada puntual y sin

contratiempos a su alojamiento.

k= Hilton Garden Inn San José La Sabana

El Hilton Garden Inn San José La Sabana, esta estratégicamente ubicado en el distrito de negocios y entretenimiento de San José, a
pocos metros, se encuentran multiples embajadas, empresas multinacionales, restaurantes y el Estadio Nacional. Desde el hotel, se
puede llegar facilmente al centro de la ciudad, a atracciones turisticas, a centros comerciales y el Aeropuerto Juan Santamaria se
encuentra a solo 20 minutos. El desayuno se encuentra incluido, en su restaurante The Garden. También podra disfrutar de una
relajante bebida en su bar; ambos ambientes presentan una maravillosa vista de la ciudad para acompafar su opcion gastronomica.
El hotel cuenta con acceso a internet.

Relajate en esta elegante habitacién de 28 metros cuadrados con dos camas dobles. Equipada con TV de 40 pulgadas, escritorio de
trabajo, silla ergonémica, mini-nevera y WiFi gratuito

Clase: 4 %% %%
Categoria: Habitacién Standard

Incluye: Desayuno

DiA 2

& Suzuki Vitara (AT) o similar

Suzuki Vitara, o similar es un SUV compacto de transmision estandar, 4WD, son los mejores SUV pequefios de bajo consumo de
combustible para condiciones extremas de Costa Rica. El modelo de 4 puertas, tiene un interior espacioso y 3 asientos traseros con
cabida para 3 pasajeros y carga para 3 maletas. Disfrute de la sensacion turbo de 4 cilindros, suficiente espacio libre dentro del
vehiculo, camaras de vision trasera y de la comodidad que este Crossover tiene para ofrecerle.

Es recomendado para 3 pasajeros y 3 maletas.

®= Traslado hacia Arenal



El traslado hacia Arenal ofrece un viaje comodo y seguro a través de hermosos paisajes naturales, incluyendo zonas montafiosas y
areas verdes, garantizando una llegada placentera a este iconico destino volcanico.

k= Volcano Lodge Hotel & Thermal Experience

Volcano Lodge es una fantastica opcion para los amantes de la naturaleza, exuberantes jardines tropicales, el sonido de las
cascadas y las impresionantes vistas del famoso Volcan Arenal de Costa Rica, hacen que los huéspedes se sientan como si hubieran
sido transportados a una selva tropical escondida. Durante la estancia, disfrutara de tranquilidad, comodidad y una experiencia Unica,
con su ambiente rustico, limpio y moderno, sus exuberantes jardines botanicos, sus acabados en madera de origen local, sus piedras
de rio y su comida tradicional costarricense, quienes visiten Volcano Lodge se deleitaran con una auténtica experiencia
costarricense. El desayuno esta incluido como también el acceso a internet.

Cada habitacion Superior en el resort esta disefiada pensando en la simplicidad y la relajacion, con una cama king o dos camas

dobles, una terraza privada con vistas impresionantes y todas las comodidades necesarias para una estancia comoda.

Clase: 3 %%
Categoria: Habitacion Superior

Incluye: Desayuno

DIA 3

* Combo 2 in 1: Caminata Sendero 1968 and La Fortuna Waterfall

Visitaremos la catarata La Fortuna, aqui tendremos una vista de sus 70 m. de altura y una caminata de 500 escalones hasta la base
donde una "piscina natural" espera si quieres nadar en el agua dulce del rio La Fortuna.

Luego, pasaremos a almorzar a una finca de produccién organica cerca de La Fortuna.

A las 3:00 p.m., continuamos hacia el Parque Arenal 1968, aqui el guia contara sobre la historia natural y geologica del volcan,

caminar por un sendero de lava solida y disfrutar una excelente vista del Lago y Volcan Arenal.

Incluye: Transporte, guia, entrada y almuerzo
Duracion estimada: 6 horas
Nivel de dificultad: Moderado

Qué llevar: Pantalén largo, zapatos cerrados, bafiador, bloqueador solar, toalla, camara e impermeable

DiA 4




Dia Libre Arenal Volcano
Consulte por las actividades opcionales sugeridas

DiA5

& Traslado hacia Muelle La Pavona

Salida por la mafiana donde desde su hotel atravesara el Parque Nacional Braulio Carrillo, el cual es el mas extenso de la regiéon
central, hasta llegar a la zona de Guapiles en donde disfrutard un delicioso desayuno tipico. De camino, pasard a través de
plantaciones de banano hasta llegar al embarcadero donde abordara su bote. A partir de aqui continuara el recorrido en lancha

atravesando rios y canales durante una hora y media aproximadamente hasta llegar al hotel para la hora del almuerzo.

k= Aninga Lodge - 3 Dias 2 Noches Paquete Tortuguero en Habitacion Standard

Su recogida sera en el restaurante donde tomara el desayuno en un transporte compartido para dirigirse a Aninga Lodge, este hotel
esta estratégicamente situado a sélo 5 minutos del extraordinario Parque Nacional de Tortuguero. Su locacion se encuentra rodeada
por una red de pintorescos canales. Se debe tomar un medio de transporte terrestre y fluvial para llegar a la zona, el cual se
encuentra incluido. Ademas de ser considerada una de las regiones mas exéticas del mundo, con su flora y fauna. Este encantador
lodge dispone de 33 comodos y espaciosos bungalows, los cuales disponen de ventilador, y bafio privado. Cuenta con un excelente

servicio de restaurante en el cual podra disfrutar de la alimentacién incluida, una piscina, un bar y servicio de spa.

Clase: 3 % % % Plus
Categoria: 3D/2N Paquete Tortuguero en Habitacion Standard

Incluye: Transporte, excursiones, guia y pension completa.

* Visita al Pueblo de Tortuguero

El Tour por el Pueblo de Tortuguero ofrece una oportunidad auténtica para conocer la vida cotidiana y la cultura local de esta
comunidad caribefia. Durante la caminata, los visitantes podran explorar el encantador pueblo, observar sus coloridas casas,
pequenas tiendas locales y aprender sobre las tradiciones de la zona. Esta visita puede realizarse el mismo dia de llegada al hotel o

al dia siguiente, segun la hora de llegada y la logistica del itinerario, garantizando una experiencia relajada y bien organizada.

Incluye: Guia

Duracion estimada: 2 horas

Nivel de dificultad: Facil

Qué llevar: Ropa ligera y comoda, calzado adecuado para caminar, protector solar, repelente de insectos, gorra o sombrero, una

botella de agua y, opcionalmente, una bolsa impermeable y efectivo para compras locales, asi como un paraguas o impermeable.



DiA 6

* Visita los Canales de Tortuguero

Desayuno en el lodge.

Por la mafiana, disfrute de un tour en bote por los canales del Parque Nacional Tortuguero, con la entrada al parque incluida. El
Parque Nacional Tortuguero es una de las zonas silvestres con mayor biodiversidad biolégica, famoso por ser habitat de siete
especies de tortugas y por estar rodeado de bosques tropicales y exuberante flora.

Tiempo libre para disfrutar de las instalaciones del lodge antes del almuerzo.

Cena incluida en el lodge.

Incluye: Guia y entrada

Duracién estimada: 2 horas

Nivel de dificultad: Facil

Qué llevar: Ropa ligera y comoda, calzado comodo, protector solar, repelente de insectos, gorra o sombrero, una botella de agua y

un impermeable o paraguas

DIA7

& Traslado hacia Puerto Viejo

Después del desayuno, salida en bote a través de los canales para conectar con el transporte terrestre. Al desembarcar en el muelle,
se realizara nuevamente una parada en la zona de Guapiles para almorzar. Luego del almuerzo, se dirigiran al Caribe Sur en
trasporte privado, una regioén ideal para visitar las diferentes playas que la rodean. Entre los principales atractivos se encuentran los
arrecifes de coral de Playa Cahuita, asi como sus playas de arena multicolor (negra, amarilla y gris), la vegetacién costera y los
bosques de mediana altura. No olvide interactuar con los lugarefios y conocer un poco sobre sus costumbres y tradiciones. Ademas,

los invitamos a probar el pati o el rice & beans, sabores caribefios que sin duda dejaran un recuerdo inolvidable.
k= Namuwoki Lodge

El Hotel Namuwoki esta situado en Playa Chiquita. La propiedad cuenta con 18 bungalows, con decoracién elegante, estilo

minimalista moderno, en su interior encontrara un ventilador de techo y bafio con ducha, todos sumergidos en plena naturaleza,



rodeados de jardines tropicales. El area comun incluye piscina, asientos, hamacas, area de bar con taburetes donde ofrecen bebidas
y cocteles por las tardes. Asimismo, dispone de dos zonas de descanso donde podra disfrutar de un buen café, wifi gratuito y seguir
sintiéndose parte de la naturaleza. En el restaurante sirven platos de cocina local e internacional, en el cual podra disfrutar de su
desayuno incluido.

Experimenta la tranquilidad y relajacion en nuestros Bungalows Deluxe. Cada bungalow cuenta con un disefio espacioso y una cama
tamafio queen, ideal para parejas que buscan una escapada romantica.

Relajate con estilo gracias a comodidades como aire acondicionado, ventilador de techo y una ducha privada con agua caliente. Sal

a tu terraza privada, equipada con una cdmoda hamaca, y sumérgete en la serena belleza de nuestros jardines tropicales.

Clase: 3 %% % Plus
Categoria:Habitacion Deluxe 2 Queen

Incluye: Desayuno

DIA 8

&4 Traslado hacia Centro de Recate Jaguar

El traslado al Jaguar Rescue Center lo llevara a través de hermosos paisajes de selva tropical y ofrece la oportunidad de observar
fauna local. El centro esta dedicado al rescate y rehabilitacion de animales, brindando una experiencia enriquecedora sobre la

conservacion.

* Entrada Centro de Rescate Jaguar

El Jaguar Rescue Center, administrado por la Fundacién Ceiba Primary Forest, es una organizacion dedicada al rescate y
rehabilitacion de animales silvestres con el objetivo de liberarlos y reintroducirlos en areas protegidas. Solo en el afio 2020, por
ejemplo, se recibieron 803 animales, de los cuales 363 fueron liberados, 123 permanecieron en rehabilitacion y 317 no lograron
sobrevivir.

Aproximadamente el 50% de los animales rescatados son mamiferos, y el resto corresponde a aves y reptiles. Durante su visita al
Santuario del JRC, podra conocer diferentes especies de fauna silvestre como monos, perezosos, felinos salvajes, mapaches y
reptiles, asi como diversas especies de aves. También tendra la oportunidad de observar muchas de las especies de serpientes
venenosas de Costa Rica.

El monto de la donacion por su visita sera destinado en su totalidad al cuidado y bienestar de los animales rescatados.

Incluye: Entrada
Duracioén estimada: 1.5 horas
Nivel de dificultad: Facil

Queé llevar: Ropa comoda, zapatos para caminar, repelente de insectos, protector solar y capa impermeable



&4 Traslado hacia Puerto Viejo

El traslado desde el Jaguar Rescue Center hasta su hotel es un recorrido comodo y escénico a través de exuberantes paisajes de
selva tropical, con la posibilidad de observar fauna local durante el trayecto. Este viaje relajante ofrece una transicion ideal después
de la visita al centro, dedicado al rescate, rehabilitacion y conservacién de especies nativas, permitiéndole llegar a su alojamiento

informado e inspirado.

DIA9

” Caminata Parque Nacional Cahuita

La caminata con interpretacién de sendero, el guia los llevara por diferentes puntos entre Punta Cahuita y el pueblo de Cahuita (3,5
km) observando varios tipos de serpientes (boas, bocaraca, terciopelos, oropel, micas, etc.) Perezoso, monos cara blanca,
aulladores, osos hormigueros, armadillos, mapaches, mariposas morphos azules y otras, aves, invertebrados, moluscos de mar y

tierra, asi como también: plantas medicinales, orquideas, arboles, helechos, bromelias y vertebrados.

Incluye: Transporte, guia, entrada y almuerzo

Duracion estimada: 4.5 horas

Nivel de dificultad: Moderado

Qué llevar: Traje de bafio, ropa de cambio, toalla, sombrero bloqueador solar, repelente contra insectos, camara, zapatos para

caminar o sandalias cerradas

N, Parque Nacional

C huit_a

Dia Libre en el Caribe Sur
Consulte por las actividades opcionales sugeridas

DiA 11

&4 Traslado hacia Limén - Devolucion de auto



Traslado a Limon, ofreciendo un recorrido comodo a través de los paisajes tropicales de la region Caribe de Costa Rica. Durante el
trayecto, podra disfrutar de la exuberante vegetacion y la atmésfera caracteristica de la zona. A su llegada, realizara la devolucion del

vehiculo, garantizando una llegada fluida a su destino.

»- Vuelo Doméstico hacia San José

Vuelo doméstico hacia San José, ofreciendo una conexién rapida y comoda entre destinos dentro del pais. Durante el trayecto aéreo,

los pasajeros podran disfrutar de vistas panoramicas del paisaje costarricense y una llegada eficiente a la capital.

» Vuelo Doméstico hacia Puerto Jiménez

Vuelo doméstico hacia Puerto Jiménez, ofreciendo una conexién aérea rapida y cémoda hacia la Peninsula de Osa. Durante el
trayecto, se pueden apreciar vistas panoramicas de paisajes naturales y una llegada eficiente a este destino rodeado de exuberante
naturaleza.

== Traslado en bote hacia Golfo Dulce

Traslado hacia el Golfo Dulce, por caminos rodeados de exuberante selva tropical. Este recorrido ofrece una forma escénica y

relajada de llegar al destino, permitiendo disfrutar del paisaje natural y la biodiversidad caracteristica de la zona.

k= E| Remanso Lodge

El Remanso Lodge esta ubicado en la Peninsula de Osa, cerca del Parque Nacional Corcovado. Este ofrece servicio personalizado y
cuenta con 14 habitaciones. Ademas de las impresionantes vistas del bosque, los huéspedes podran disfrutar de excelentes comidas.
La gran terraza del restaurante esta construida sobre un cafién del bosque que permite una impresionante vista. En el area de
Mirador del restaurante se encuentra una sala de estar con comodos sofas para descansar y relajarse. El hotel cuenta con una
pequefa piscina, 100% libre de quimicos y con un refrescante bar.

Poniente; albergan la brisa de la selva tropical, un jardin tropical privado y una ducha exterior integrada.

Ubicadas en medio de la piscina de nuestro hotel y jardines exéticos poblados por las plantas endémicas mas impresionantes de
Costa Rica, nuestras habitaciones Poniente ofrecen vistas al jardin privado. Habitaciones combinadas con duchas con paredes de
piedra, bafios espaciosos y terrazas cubiertas de forma independiente, con protecciéon de plantas naturales para mayor privacidad.

Relajese en los sillones. Cuenta los animales que pasan. Dé unos pocos pasos hasta la piscina y el restaurante del hotel.

Clase: 4 %% % %
Categoria: Habitacion Poniente

Incluye: Desayuno

DiA 12

%= Traslado hacia Puerto Jiménez



Traslado hacia Puerto Jiménez, por caminos rodeados de exuberante naturaleza tropical. El trayecto ofrece vistas escénicas de la

costa y una llegada cdémoda a este encantador destino del sur del pais.

* Excursién Estacion la Leona en Parque Nacional Corcovado

No importa la época del afio, jsiempre hay algo salvaje que ver! Este recorrido lo lleva a la Estacion de Guardaparques La Leona
para una caminata de un dia completo en el Parque Nacional Corcovado. A lo largo de la caminata cruzara varios rios, largos tramos
de playa y senderos forestales.

Posee el bosque primario mas grande del Pacifico americano, junto con uno de los pocos restos de selva tropical de tamafio
considerable en el mundo. Corcovado alberga aproximadamente el 2.5% de la biodiversidad del planeta, con 13 tipos diferentes de
ecosistemas, este es el lugar ideal para observar las especies mas amenazadas del pais, como la danta, la guacamaya roja, los

monos ardilla y los pecaries de labios blancos.

Incluye: Transporte, guia, entrada

Duracion estimada: 7-8 horas

Nivel de dificultad: Alta intensidad

Qué llevar: Minimo 3 litros de agua (para las caminatas largas) por persona. Traer tu botella de agua reutilizable, protector solar,
repelente de insectos, zapatos para caminar, sandalias, ropa ligera y de facil secado, Sombrero o gorra, pafiuelo, su pasaporte, una
copia o una fotografia clara (los guardaparques pueden verificar la documentacion al azar a su llegada), Traje de bafio, snack para

las caminatas largas* (solo frutos secos, frutos secos, galletas, barritas energéticas o de cereales), camara, binoculares, anteojos de

sol

% Traslado en bote hacia Golfo Dulce

Traslado hacia el Golfo Dulce, por caminos rodeados de exuberante selva tropical. Este recorrido ofrece una forma escénica y

relajada de llegar al destino, permitiendo disfrutar del paisaje natural y la biodiversidad caracteristica de la zona.

DIA13

Seleccione su actividad segun la lista que ofrece el hotel

Durante su estadia, el hotel ofrece una variedad de actividades para disfrutar plenamente del entorno natural. Los huéspedes
pueden participar en una actividad guiada por dia, que incluye opciones como observacion de aves en tierras bajas, caminatas por el
bosque, caminata nocturna, caminata temprana, caminata por el rio, caminata corta, observacién de aves en jardines y el tour del
matapalo. Ademas, cuando lo deseen y segun su disponibilidad, pueden realizar actividades autoguiadas como recorrer los puentes

colgantes, el sendero hacia la playa, las pozas de marea y la laguna, asi como diferentes senderos dentro de la propiedad.

DiA 14

Seleccione su actividad segun la lista que ofrece el hotel



Durante su estadia, el hotel ofrece una variedad de actividades para disfrutar plenamente del entorno natural. Los huéspedes
pueden participar en una actividad guiada por dia, que incluye opciones como observaciéon de aves en tierras bajas, caminatas por el
bosque, caminata nocturna, caminata temprana, caminata por el rio, caminata corta, observacion de aves en jardines y el tour del
matapalo. Ademas, cuando lo deseen y segun su disponibilidad, pueden realizar actividades autoguiadas como recorrer los puentes

colgantes, el sendero hacia la playa, las pozas de marea y la laguna, asi como diferentes senderos dentro de la propiedad.

DiA 15

® Traslado hacia Puerto Jiménez

Traslado hacia Puerto Jiménez, por caminos rodeados de exuberante naturaleza tropical. El trayecto ofrece vistas escénicas de la

costa y una llegada cdmoda a este encantador destino del sur del pais.

")‘ Vuelo doméstico San José

Vuelo doméstico hacia San José, ofreciendo una conexién rapida y comoda entre destinos dentro del pais. Durante el trayecto aéreo,

los pasajeros podran disfrutar de vistas panoramicas del paisaje costarricense y una llegada eficiente a la capital.

= Traslado hacia el Aeropuerto Juan Santamaria

Traslado hacia el Aeropuerto Internacional Juan Santamaria, ofreciendo un recorrido comodo y eficiente para el regreso a su pais de

origen, garantizando una llegada puntual y sin contratiempos.

- FIN DE LOS SERVICIOS -

¢ Se consideran nifios hasta los 10 afios.

e Tarifas por persona de acuerdo con el tipo de ocupacion y con base a la cantidad de pasajeros indicada.

e Al ser una cotizacién no hemos realizado reservas ni bloqueos por lo que las tarifas estan sujetas a disponibilidad hasta el
momento de la confirmacion de la reserva.

e Las habitaciones dobles cuentan con una o dos camas y la triple cuenta con un maximo de 2 camas por habitacién por lo tanto
los pasajeros deben compartir la cama (no garantizamos dos camas en habitaciones dobles).

e Todas las actividades incluidas en este programa estan sujetas al minimo de operacion y podria variar segun esta, por lo que
las mismas se confirmaran al momento de la reserva en firme.

o Salidas diarias todo el afioEn caso de grupos, para realizar los bloqueos o confirmar la reserva y garantizar los servicios, se
requiere un deposito no reembolsable del 10% del pago total.

o El saldo restante debera abonarse al menos 45 dias antes de la fecha de ingreso, o segun las condiciones especificas que se
indiquen al momento que se envia en la confirmacion de la reserva, dichas condiciones se estableceran segun politicas de
cancelacién por parte de nuestros proveedores. En caso de cancelacion por causas ajenas al grupo, este depdsito podra

utilizarse para futuras reservaciones dentro de un plazo de 1 afo.

o Actividades no indicadas en programa

¢ Alimentacion no indicada en programa

e Propinas para botones

e Propinas para camareras

e Seguro todo riesgo para el coche de alquiler

¢ Cenas obligatorias de Navidad y Fin de Afo



e Licencia de conducir valida. La licencia extranjera es valida en Costa Rica por 90 dias a partir de la fecha de ingreso al pais

¢ Edad minima del conductor 23 afios

e El conductor debe portar licencia de conducir al dia del pais de origen

e El conductor debe presentar pasaporte vigente

e El conductor debe presentar tarjeta de crédito (AMEX VISA, MASTER CARD) original y disponible para el deposito de garantia
($500.00 aproximadamente)

e Pasaporte con no menos de 6 meses de validez

e Protector solar y repelente de insectos

e Camisetas y pantalones cémodos.

e Calzado: botas de senderismo impermeable y ligero, sandalias de rio (sandalias tipo Teva), un par de tenis.

e Siviaja a Tortuguero durante la temporada de anidacion de tortugas (junio-septiembre), traiga pantalones & camisas oscuras y
zapatos cerrados.

e Ropa contra la lluvia: poncho, impermeable y paraguas.

e Sombrero, visera, gorra y lentes oscuros para proteccion contra el sol.

o Botella de agua reutilizable para las caminatas.

e Cargador de dispositivos electronicos y adaptador estilo americano.

¢ Medicamentos.

e Mochila pequefia para caminatas.



