
Resumen de la Propuesta
Agente: Best of Costa Rica DMC
Programa: CR a Panama, Culturas y Naturaleza Exotica | A|REG
Fechas desde - hasta: 01 Dic 2025  -  30 Nov 2026

Destino – Alojamiento
San José  -  Hilton San José La Sabana
Volcán Arenal  -  Arenal Springs Resort & Spa
Parque Nacional Tortuguero  -  Manatus Hotel
Playa Puerto Viejo  -  Le Cameleon Boutique
Bocas del Toro  -  La Coralina Island House
Ciudad Panamá  -  Bristol Ciudad de Panamá

Contáctenos
Contacto general: +506 2290 1302
Contacto de emergencia: +506 8936 1212



Resumen

Día Ubicación Servicio Incluye

Día 1

Alajuela Transfer in / out 

San José

Alojamiento en Hilton San José La Sabana  
-  1 Noche 

Desayuno Incluido

Día 2
Traslado compartido de San José a Arenal Servicio en la mañana

Volcán Arenal Alojamiento  en Arenal  Springs  Resort  &  
Spa  -  2 Noches 

Desayuno Incluido

Día 3 Caminata en Cascada Río Fortuna y 
almuerzo Vida Campesina 

Transporte, Guía, 
Entrada, Almuerzo y 
Merienda

Día 4
Traslado compartido de Arenal a Guápiles Servicio en la mañana

Parque Nacional 
Tortuguero

Manatus Hotel 3D/2N Paquete Tortuguero 
en Habitación Standard

Excursiones  y  pensión 
completa.

Día 6
Guápiles Town Traslado compartido de Guápiles a Puerto 

Viejo & Cahuita 
Servicio en la tarde

Playa Puerto Viejo Alojamiento en Le Cameleon Boutique  -  2 
Noches 

Desayuno Incluido

Día 7

Traslado Privado desde Playa Chiquita a 
Jaguar Center 

Caribe Sur Entrada Centro de Rescate Jaguar Guía Incluido - No 
Traslado

Playa Puerto Viejo Traslado Privado Puerto Viejo a Jaguar 
Rescue Center 

Día 8

Traslado Regular desde Puerto Viejo hacia 
Isla Colón 

Bocas del Toro Alojamiento en La Coralina Island House  -  
3 Noches 

Desayuno  y  traslado 
de ida y vuelta

Día 9 AvistamientoDelfines,CayoCoral,CayoZapa
tillayAvist Perezosos 

Transporte, guía, 
admisión al Parque

Día 10 Isla de Pájaros, Boca del Drago y Playa de 
las Estrellas 

Transporte, guía, 
admisión al Parque

Día 11

Traslado Hotel Playa Tortuga hasta 
Aeropuerto Bocas del Toro 
Vuelo Aeropuerto Bocas del Toro hacia 
Aeropuerto Albrook 

Ciudad Panamá Traslado Aeropuerto Albrook hacia 
Ciudad de Panamá 
Alojamiento en Bristol Ciudad de Panamá  
-  2 Noches 

Desayuno Incluido



Día 12
Regular City Tour + Canal de Panamá 
Medio Día 

Transporte, Guía, 
Entradas, almuerzo

Día 13 Traslado Ciudad de Panamá hacia 
Aeropuerto Tocúmen 



Día por día

D í a  1 

Transfer in / out

Servicio de traslado entre el  Aeropuerto Internacional  Juan Santamaría y la ciudad de San José,  
disponible tanto para llegadas como para salidas. Este servicio garantiza una conexión cómoda y 
oportuna entre el aeropuerto y su lugar de hospedaje o punto de encuentro en la ciudad.

Tipo: Servicio Compartido
Duración 
Estimada:

17 kilómetros - 23 minutos

Hilton San José La Sabana

El Hilton San José La Sabana le ofrece la cercanía a negocios y entretenimiento cerca de la propiedad. 
Dentro podrá encontrar gimnasio, terraza, restaurante y bar. Además, cuenta con habitaciones con 
aire acondicionado, TV de pantalla plana y baño privado con ducha y una excelente vista. El desayuno 
se encuentra incluido y por las mañanas se sirve un desayuno buffet en el alojamiento También podrá 
disfrutar de su piscina cubierta en sus instalaciones. Estadio Nacional de Costa Rica está a 5 minutos a 
pie de la propiedad, como también la cercanía de Centros Comerciales, restaurantes y del aeropuerto.
La habitación está bellamente decorada y cuenta con dos camas matrimoniales. Cada habitación 
cuenta con ropa de cama exclusiva de The Serta, que incluye un exclusivo colchón y somieres Suite 
Dreams.  Protector  de  colchón Super  Topper,  edredones  de  plumas,  almohadas  Touch of  Down, 
hermosas  sábanas  y  funda  nórdica,  junto  con  colchas  decorativas  personalizadas  y  almohadas 
reforzadas.

Esta habitación cuenta con TV de 50 pulgadas, radio despertador Hilton con conexión MP3, silla con 
otomana, escritorio de trabajo, teléfonos de dos líneas con correo de voz, caja de seguridad, cafetera, 
minirefrigerador, plancha con plancha tabla y secador de pelo.

Clase: 5 *****
Categoría: Habitación Estándar
Incluye: Desayuno Incluido
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Traslado compartido de San José a Arenal

Salida por la mañana hacia La Fortuna, aquí le espera el impresionante Volcán Arenal, una de las 
maravillas naturales del país por su majestuosidad. Hoy en día no hay erupciones de lava, pero aún se 
puede observar el humo y ceniza que arroja fuera de la cima del volcán. La región del Volcán Arenal es 
un destino exquisito por su atractivo paisaje, sus aguas termales y el Lago Arenal. Durante el recorrido 
podrá apreciar plantaciones agrícolas, plantas ornamentales y fincas de ganado.

Tipo: Servicio Compartido
Duración 
Estimada:

158 kilómetros - 3.5 horas

Arenal Springs Resort & Spa



Arenal Springs Resort and Spa es una magnífica elección para descansar y admirar la naturaleza. Sus 
habitaciones están diseñadas para su máximo confort con amplias y cómodas camas con abundantes 
almohadas extragrandes le  darán la  bienvenida al  entrar.  El  baño cuenta con una ducha lujosa, 
suficientemente grande para dos, con un pequeño jardín dándole la sensación de bañarse al aire libre. 
El desayuno se encuentra incluido. En las instalaciones encontrará un spa, un deck para yoga, además 
de varias piscinas de agua natural y aguas termales cien por ciento naturales y ricas en sales minerales 
e iones, estas harán su visita más gratificante.
Todas nuestras  habitaciones,  además de nuestros restaurantes,  piscinas,  aguas termales y  áreas 
comunes, han sido diseñadas teniendo en cuenta las necesidades especiales de las personas con 
discapacidad y son accesibles para sillas de ruedas.

Clase: 5 *****
Categoría: Habitación Junior Suite
Incluye: Desayuno Incluido
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Caminata en Cascada Río Fortuna y almuerzo Vida Campesina

La Reserva Catarata Río La Fortuna, es un lugar donde más de 4000 mililitros de precipitación al año le 
dan la oportunidad de disfrutar de esta majestuosa caída de más de 70 metros de altura, una caminata 
con 500 escalones de descenso le dará la oportunidad de verla desde su base donde una "piscina 
natural" le espera si desea nadar en el agua fresca del río La Fortuna.

La Catarata Río Fortuna se ubica en la base del hoy durmiente volcán Chato, cerca del Volcán Arenal y 
es alimentada por el río del mismo nombre el cual viaja a través de la selva tropical hasta que se  
sumerge sobre el acantilado formando esta magnífica cascada.

Posteriormente, en la Finca Vida Campesina disfrutará de la cocina típica costarricense a la leña, el 
almuerzo se prepara con productos principalmente de la finca.

Incluye: Transporte, guía, entrada, botella de agua y almuerzo.
Duración estimada: 3,5 horas
Nivel de dificultad 
física:

Moderado

Qué llevar: Pantalón largo, zapatos cerrados, bañador, bloqueador solar, toalla, cámara 
e impermeable.
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Traslado compartido de Arenal a Guápiles

Salida por la mañana hacia Guápiles, una de las ciudades más populares de Costa Rica y se encuentra 



dentro de la región de cultivo de banano del país. Ubicada cerca de la sierra central y la costa del  
Caribe. Gracias a su paisaje tropical, exuberante y muchas oportunidades de aventura.

Tipo: Servicio Compartido
Duración 
Estimada:

136 kilómetros - 3 horas

Día 4 SAN JOSÉ - TORTUGUERO
 
Salida por la mañana donde atravesará el Parque Nacional Braulio Carrillo, el cual es el más extenso 
de la región central, hasta llegar a la zona de Guápiles en donde disfrutará un delicioso desayuno 
típico. De camino, pasará a través de plantaciones de banano hasta llegar al embarcadero donde 
abordará su bote. A partir de aquí continuará el recorrido en lancha atravesando ríos y canales 
durante una hora y media aproximadamente hasta llegar al hotel para la hora del almuerzo. Por la 
tarde, visita guiada al pintoresco pueblo de Tortuguero. Cena incluida en lodge.

Manatus Hotel - 3D/2N Paquete Tortuguero en Habitación Standard

El Hotel Manatus, ubicado en Tortuguero, es un lujoso refugio que ofrece una sensación de paz y 
comodidad con habitaciones elegantemente decoradas, rodeadas de la vida silvestre y los canales de 
agua de Tortuguero. Además de las habitaciones, el hotel cuenta con un restaurante, bar, piscina, 
jardines, reserva forestal privada, galería de arte, spa, acceso a internet, servicio de lavandería y 
gimnasio. Cada habitación está equipada con televisión por cable, aire acondicionado, minibar y baño 
privado con ducha y secador de pelo. Durante tu estancia en el Hotel Manatus, podrás disfrutar de 
diversas aventuras, como el emocionante recorrido nocturno para observar el anidamiento de las 
tortugas marinas, paseos en bote por los canales de Tortuguero, avistamiento de aves, tirolesa entre 
los árboles y pesca deportiva en uno de los mejores lugares del mundo. ¡Una experiencia inolvidable 
en Tortuguero!

Entrada al Parque Nacional Tortuguero

Clase: 4 ****
Categoría: 3D/2N Paquete Tortuguero en Habitación Standard
Incluye: Excursiones y pensión completa.



Día 5 TORTUGUERO

Desayuno en el lodge.
Por la mañana recorrido en bote por los canales del Parque Nacional de Tortuguero. El Parque 
Nacional Tortuguero es una de las áreas silvestres de mayor biodiversidad biológica, famoso por ser 
hábitat de siete especies de tortugas, rodeado de bosques tropicales y exuberante flora. Tiempo 
libre para disfrutar de las instalaciones antes del almuerzo. Por la tarde segundo recorrido en bote 
por los canales del Parque Nacional de Tortuguero. Cena incluida en el lodge.

Día 6 TORTUGUERO - GUÁPILES

Desayuno en el lodge. 
Salida a media mañana por los canales para tomar el transporte terrestre, después de desembarcar 
en el muelle donde nuevamente se hará una parada en la zona de Guápiles para tomar el almuerzo. 
Luego traslado hacia el destino de su elección.
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Traslado compartido de Guápiles a Puerto Viejo & Cahuita

Salida por la tarde hacia el Caribe Sur, lugar para visitar las diferentes playas que le rodean. Destacan 
los arrecifes coralinos de Playa Cahuita, además de las playas de arenas multicolores (desde negras,  
amarillas  y  grises),  vegetación costera y  bosques de altura media.  No olvide interactuar con los 
lugareños y conocer un poco de sus costumbres y tradiciones. Asimismo, le invitamos a probar el Patí o 
el Rice & Beans que le dejaran un sabor caribeño para el recuerdo.

Tipo: Servicio Compartido
Duración 
Estimada:

153 kilómetros - 3 horas

Le Cameleon Boutique

El Le Cameleon Boutique Hotel, ubicado en Puerto Viejo, es una lujosa y tranquila propiedad rodeada 
de exuberante naturaleza. Con 51 habitaciones elegantemente decoradas y 7 suites frente al mar, el 
hotel ofrece impresionantes vistas del bosque. Cada habitación cuenta con un balcón o patio, junto 
con comodidades como Wi-Fi gratuito, aire acondicionado, TV LCD, cafetera/tetera, minibar y servicio 
de limpieza diario. Al otro lado de la calle, encontrarás la encantadora Playa Cocles, una serena playa  
de arena perfecta para relajarse, surfear o nadar. Las recién inauguradas instalaciones de ZOE incluyen 
una Piscina Oceánica, Deck Lounge, Beach Lounge y Beach Mojito Bar. Las familias pueden disfrutar del 
Kinder Playground, sillas y sombrillas. No te pierdas el NOA Bar Restaurant Beach Club para platos 
gourmet caribeños, siestas en hamacas y música de DJ. Le Cameleon también ofrece un Jungle SPA 
para masajes y tratamientos corporales, ubicado en medio del jardín forestal, o puedes optar por un 
masaje en tu habitación.
Ubicadas en la planta baja y en el primer piso, las habitaciones Deluxe tienen porches que se abren a  
los exuberantes jardines tropicales de Le Caméléon. Cada habitación Deluxe cuenta con dos camas 
tamaño completo o una cama queen y una tamaño completo. Las habitaciones Deluxe presentan una 
decoración  contemporánea  y  minimalista  con  toques  de  color  vibrante.  Estas  habitaciones  son 
perfectas si viajas con un amigo o familia y si prefieres la comodidad de un alojamiento en el primer 
piso

Clase: 5 *****
Categoría: Habitación Deluxe
Incluye: Desayuno Incluido
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Traslado Privado desde Playa Chiquita a Jaguar Center

Traslado al Centro de Rescate de Jaguares: Disfruta de una visita guiada al Centro de Rescate de 
Jaguares, donde podrás conocer los esfuerzos de conservación y los programas de rehabilitación para 
jaguares y otras especies de fauna silvestre. Esta experiencia te brinda la oportunidad de ver de cerca 
el cuidado y la protección que se les brinda a estos majestuosos animales.

Tipo: Servicio Privado
Duración 
Estimada:

15 minutos

Entrada Centro de Rescate Jaguar



El  Centro  de  Rescate  Jaguar,  esta  gestionado  por  la  Fundación  Ceiba  Primary  Forest,  es  una 
organización que rescata y rehabilita animales silvestres con el objetivo de liberarlos y devolverlos a 
áreas protegidas. Sólo durante el año 2020, por ejemplo, recibimos 803 animales, de los cuales 363  
fueron liberados, 123 siguieron en rehabilitación y 317 no pudieron sobrevivir.

Aproximadamente el 50% son mamíferos y el resto aves y reptiles Durante su visita al JRC Santuario 
descubrirá diferentes clases de animales silvestres como monos, perezosos, gatos salvajes, mapaches, 
reptiles,  así  como diferentes  tipos de aves.  Podrá  observar  también muchas de las  especies  de 
serpientes  venenosas  de  Costa  Rica.  El  importe  de  la  donación  por  su  visita,  será  invertido 
íntegramente en nuestros animales.

Incluye: Guía Incluido.
Mínimo de operación: 2 personas

Duración estimada: 1.5 horas.
Nivel de dificultad 
física:

Fácil.

Qué llevar: Ropa Cómoda, Zapatos para Caminar, Repelente para Insectos, Bloqueador 
Solar & Impermeable.

Traslado Privado Puerto Viejo a Jaguar Rescue Center

El traslado al Jaguar Rescue Center te lleva a través de paisajes de selva tropical y ofrece una vista de la 
fauna local. El centro se dedica al rescate y la rehabilitación de animales, brindando una experiencia 
informativa sobre la conservación

Tipo: Servicio Privado
Duración 
Estimada:

15 minutos
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Traslado Regular desde Puerto Viejo hacia Isla Colón

Traslado hacia Isla Colón, ubicado en la costa norte del mar Caribe panameño; encontrará el paraíso 
natural de Bocas del Toro; Isla Colón es el centro de las islas de Bocas del Toro, donde se encuentra la 
mayoría de hoteles, restaurantes, bares, tour operadores y negocios turísticos.

Tipo: Servicio Compartido
Duración 
Estimada:

2:15 Horas

Servicios 
adicionales:

Extra charge for pick-ups outside Puerto Viejo

La Coralina Island House

La Coralina Island House es un exclusivo resort de lujo ubicado en las cristalinas aguas del Caribe 
panameño, en Bocas del Toro. Este sofisticado refugio ofrece villas privadas que combinan la elegancia 
caribeña  con  el  confort  moderno,  cada  una  con  piscina  privada,  terraza  personal  y  vistas 
impresionantes al mar.
Ideal para parejas, familias o viajeros que buscan una escapada inolvidable, el hotel brinda acceso 
directo a la playa y experiencias magníficas y una villa de dos pisos con magnífica vista del amanecer,  
cama king size, cómoda
sala de estar, dos baños, terraza privada y jacuzzi.

Clase: 3 *** Plus
Categoría: Habitacion Superior
Incluye: Desayuno y traslado de ida y vuelta
Beneficios: Desayuno y traslado ida y vuelta al aeropuerto.
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AvistamientoDelfines,CayoCoral,CayoZapatillayAvist Perezosos

Iniciamos con el Avistamiento de Delfines nariz de botella,en donde podremos observarlos saltar, 
nadar y jugar en parejas y grupos de 3 a 5. Luego nos dirigiremos a Cayo coral donde podremos realizar 
snorkeling  en  una  preciosa  fauna  marina.En  este  lugar  podremos  parar  en  uno  de  los  mejores 
restaurantes para degustar  de sus deliciosos  platos de mariscos.  Seguiremos rumbo a  los  cayos 
Zapatilla, playa de arena blanca, una de las mejores playas del archipiélago. Al retornar podremos 
observar a los Osos perezosos en su habitad natural.

Entrada Zapatilla
Duración estimada: 3 Horas.
Nivel de dificultad 
física:

Fácil

Qué llevar: Bloqueador solar, sandalias & repelente de insectos.

D í a  1 0

Isla de Pájaros, Boca del Drago y Playa de las Estrellas

Se explorarán las maravillas naturales de Bocas del Toro. En primer lugar visitaremos la Isla de los 
Pájaros, un paraíso para los amantes de las aves. Después iremos a la parte noreste de la Isla para llegar 
a Boca del Drago seguido de Playa Estrella, donde encontrarán aguas tranquilas y claras.



Duración estimada: 3 Horas.
Nivel de dificultad 
física:

Fácil.

Qué llevar: Bloqueador solar, sandalias & repelente de insectos.
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Traslado Hotel Playa Tortuga hasta Aeropuerto Bocas del Toro

Nos trasladaremos del hotel al aeropuerto de Bocas del Toro, durante el recorrido daremos un último 
vistazo a las playas y a la comunidad de Bocas del Toro antes de abordar la aeronave que nos llevará a la 
cosmopolita ciudad de Panamá.

Tipo: Servicio Compartido

Vuelo Aeropuerto Bocas del Toro hacia Aeropuerto Albrook

Traslado en un vuelo doméstico de Bocas del Toro hacia Ciudad de Panamá, una de las ciudades más 
cosmopolitas y variadas de Centroamérica.

Tipo: Sin asignar
Aerolínea: Air Panamá

Traslado Aeropuerto Albrook hacia Ciudad de Panamá

Traslado  del  aeropuerto  en  Albrook  a  Ciudad  Panamá,  con  sus  rascacielos,  autopistas,  edificios 
antiguos, museos y por supuesto, el famoso Canal de Panamá.



Tipo: Servicio Privado

Bristol Ciudad de Panamá

Descubra un hotel de lujo clásico, Bristol cuenta con una dedicación excepcional a la comodidad y el 
servicio. Se destaca por hacer que los huéspedes se sientan como en casa con un acogedor ambiente 
residencial en el corazón de la Ciudad de Panamá. Con opciones de tamaño King y Queen doble, sus 
torres clásicas se completan con una acogedora selección de habitaciones. Disfrute de todas las 
inclusiones esenciales durante su escapada, como acceso a internet de cortesía, un área de trabajo 
tranquila, TV y baño privado.

Clase: 4 ****
Categoría: Habitación Deluxe en la Torre Clásica
Incluye: Desayuno Incluido
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Regular City Tour + Canal de Panamá Medio Día

Nuestra experiencia inicia con un recorrido panorámico de la Ciudad de Panamá donde se podrá 
observar sus modernos y altos edificios y su zona urbana. Podremos apreciar el contraste entre lo 
colonial y lo moderno. Posteriormente nos dirigiremos hacia el Centro de Visitantes de Miraflores. En 
el Centro de visitantes, nuestros huéspedes encontrarán cuatro salas de exposición que retratan la 
historia, la biodiversidad, el funcionamiento y la importancia internacional del Canal de Panamá de 
manera dinámica. El edificio tiene tres niveles para observar la operación del Canal, el paso de barcos a 
través de las esclusas y cómo se mueven a través del estrecho canal. Este itinerario puede variar según 
el horario de pase de barcos en el Canal.

Duración estimada: 4.5 horas.
Nivel de dificultad 
física:

Fácil.

Qué llevar: Ropa y zapatos cómodos, bloqueador solar, gorra o sombrero.
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Traslado Ciudad de Panamá hacia Aeropuerto Tocúmen

Traslado de la Ciudad de Panamá al Aeropuerto de Tocumen donde emprenderán el regreso a su 
destino de origen.

Tipo: Servicio Privado

-  FIN DE LOS SERVICIOS -



Resumen Totales

Desde Hasta  Sencilla  Doble  Triple 
1/12/2025 14/12/2025 $5,294.00  $3,518.00 $3,242.00

15/12/2025 31/12/2025 $7,464.00  $4,603.00 $4,164.00
1/1/2026 23/3/2026 $5,407.00  $3,577.00 $3,283.00

24/3/2026 4/4/2026 $7,117.00  $4,432.00 $3,994.00
5/4/2026 30/4/2026 $5,034.00  $3,390.00 $3,116.00
1/5/2026 30/6/2026 $4,868.00  $3,263.00 $3,016.00
1/7/2026 31/8/2026 $5,087.00  $3,417.00 $3,133.00
1/9/2026 31/10/2026 $4,975.00  $3,316.00 $3,051.00
1/11/2026 30/11/2026 $4,923.00  $3,290.00 $3,034.00

TARIFAS A 
REQUERIR

ESTE CIRCUITO SE REALIZA EN TRASLADOS REGULARES.OFRECE TRES CATEGORÍAS: A,B Y C. 
CONSULTE POR EL DETALLE DE LAS MISMAS



Condiciones de la propuesta:

- Tarifas netas no comisionables en $USD.
- Se consideran niños hasta los 10 años.
- Tarifas por persona de acuerdo con el tipo de ocupación y con base a la cantidad de pasajeros indicada. 
- Al ser una cotización no hemos realizado reservas ni bloqueos por lo que las tarifas están sujetas a 
disponibilidad hasta el momento de la confirmación de la reserva.
- Las habitaciones dobles cuentan con una o dos camas y la triple cuenta con un máximo de 2 camas por 
habitación  por  lo  tanto  los  pasajeros  deben  compartir  la  cama  (no  garantizamos  dos  camas  en 
habitaciones dobles). 
- Todas las actividades incluidas en este programa están sujetas al mínimo de operación y podría variar 
según esta, por lo que las mismas se confirmaran al momento de la reserva en firme
- Salidas diarias todo el año
-  En caso de grupos, para realizar los bloqueos o confirmar la reserva y garantizar los servicios, se 
requiere un depósito no reembolsable del 10% del pago total. El saldo restante deberá abonarse al 
menos 45 días antes de la fecha de ingreso, o según las condiciones específicas que se indiquen al  
momento que se envía en la confirmación de la reserva, dichas condiciones se establecerán según 
políticas de cancelación por parte de nuestros proveedores. En caso de cancelación por causas ajenas al 
grupo, este depósito podrá utilizarse para futuras reservaciones dentro de un plazo de 1 año.

No incluye:

- Actividades no indicadas en programa
- Alimentación no indicada en programa
- Propinas para botones
- Propinas para camareras
- Seguro todo riesgo para el coche de alquiler
- Cenas obligatorias de Navidad y Fin de Año 

Requisitos para el alquiler de un vehículo (en el caso de utilizar traslados, 
esto debe omitirse):

- Licencia de conducir válida. La licencia extranjera es válida en Costa Rica por 90 días a partir de la fecha 
de ingreso al país
- Edad mínima del conductor 23 años 
- El conductor debe portar licencia de conducir al día del país de origen 
- El conductor debe presentar pasaporte vigente 
- El conductor debe presentar tarjeta de crédito (AMEX, VISA, MASTER CARD) original y disponible para 
el depósito de garantía ($500.00 aproximadamente)

¿Qué traer a Costa Rica?



- Pasaporte con no menos de 6 meses de validez
- Protector solar y repelente de insectos
- Camisetas y pantalones cómodos. 
- Calzado: botas de senderismo impermeable y ligero, sandalias de río (sandalias tipo Teva), un par de 
tenis.
- Si viaja a Tortuguero durante la temporada de anidación de tortugas (junio-septiembre), traiga 
pantalones & camisas oscuras y zapatos cerrados.
- Ropa contra la lluvia: poncho, impermeable y paraguas.
- Sombrero, visera, gorra y lentes oscuros para protección contra el sol.
- Botella de agua reutilizable para las caminatas.
- Cargador de dispositivos electrónicos y adaptador estilo americano. 
- Medicamentos. 
- Mochila pequeña para caminatas.


