
 

9. ​ EXTREMADURA ANCESTRAL: historia, naturaleza y 
sabores ​
Explora la Extremadura ancestral, donde la historia romana y medieval se combina con paisajes naturales 
espectaculares. Este itinerario accesible para todos te sumergirá en la cultura y la gastronomía de una de 
las regiones más auténticas de España, mientras promueve el turismo sostenible y apoya a las 
comunidades locales. 

 

DÍA 1 | Llegada a Cáceres ​
• Transporte adaptado desde el aeropuerto de Madrid o 
Sevilla a Cáceres. ​
• Alojamiento accesible en hoteles de entre 3 y 5 
estrellas. ​
• Cena: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada ​
DÍA 2 | Cáceres Histórico – Ciudad Patrimonio de la 
Humanidad ​
• Visita guiada accesible al casco antiguo de Cáceres, 
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Se 
explorarán sus plazas medievales, palacios y la 
Concatedral de Santa María, todo adaptado para 
personas con movilidad reducida. ​
• Almuerzo: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada ​
• Tarde libre para disfrutar de las impresionantes vistas 
desde el Mirador de la Montaña, accesible y con 
asistencia disponible para quienes lo necesiten. ​
• Cena libre o en el hotel. ​
DÍA 3 | Mérida – Tesoro Romano ​
• Traslado a Mérida en transporte adaptado. ​
• Visita guiada accesible al Teatro y Anfiteatro Romano 
de Mérida, Patrimonio de la Humanidad, donde se podrá 
disfrutar de la majestuosidad de las ruinas romanas con 
rutas completamente adaptadas. ​
• Almuerzo: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada ​
• Visita al Museo Nacional de Arte Romano, con 
accesibilidad garantizada y una colección de arte y 
arquitectura romana que destaca por su importancia 
histórica. ​
• Alojamiento accesible en hoteles de entre 3 y 5 
estrellas. ​
DÍA 4 | Trujillo – La Ciudad de los Conquistadores ​
• Traslado a Trujillo en transporte adaptado. ​
• Visita guiada accesible al Castillo de Trujillo y su Plaza 
Mayor, uno de los conjuntos históricos más 
impresionantes de Extremadura. El castillo cuenta con 
zonas accesibles y guías especializados en accesibilidad. ​
• Almuerzo: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada ​
• Tarde libre para explorar más de Trujillo o visitar 
alguna de las rutas naturales cercanas, con accesibilidad 
garantizada. ​
• Regreso a Cáceres y cena libre o en el hotel.​
 

DÍA 5 | Parque Nacional de Monfragüe – Naturaleza y 
Vida Silvestre ​
• Excursión al Parque Nacional de Monfragüe en 
transporte adaptado. Monfragüe es uno de los mejores 
destinos para la observación de aves en Europa. Se 
realizarán rutas accesibles por el parque, con la 
oportunidad de avistar buitres y águilas. ​
• Almuerzo: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada ​
• Visita al Centro de Interpretación del Parque Nacional, 
donde se podrá aprender sobre la biodiversidad de 
Monfragüe en instalaciones completamente accesibles. ​
• Regreso a Cáceres y cena libre o en el hotel. ​
DÍA 6 | Plasencia y el Valle del Jerte ​
• Traslado a Plasencia en transporte adaptado. ​
• Visita guiada accesible al casco antiguo de Plasencia, 
con sus murallas medievales, la Catedral Nueva y la 
Plaza Mayor. Las principales atracciones están adaptadas 
para personas con movilidad reducida. ​
• Almuerzo: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada ​
• Excursión al Valle del Jerte, famoso por sus cerezos en 
flor (primavera). Se realizarán rutas accesibles para 
disfrutar de las vistas y la naturaleza del valle. ​
• Regreso a Cáceres y cena libre o en el hotel. ​
DÍA 7 | Badajoz – Frontera con Portugal ​
• Traslado a Badajoz en transporte adaptado. ​
• Visita guiada accesible al casco antiguo de Badajoz, 
con su Alcazaba y la Catedral de San Juan Bautista. Las 
rutas están adaptadas para personas con movilidad 
reducida, y se contará con guías especializados. ​
• Almuerzo: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada ​
• Paseo accesible por el Parque del Guadiana, que 
bordea el río y ofrece impresionantes vistas de la ciudad 
y su fortaleza. ​
• Cena de despedida: Restaurante accesible 
especializado en productos locales y de temporada ​
DÍA 8 | Despedida y traslado al aeropuerto de Madrid o 
Sevilla. 
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