
 

 

7. ​ MADRID Y CASTILLA-LA MANCHA: Historia, Naturaleza y 
Sabores ​
Viaja al corazón de España y descubre la historia de ciudades imperiales, la magia de los molinos de La 
Mancha y la naturaleza de la Ciudad Encantada. Este itinerario accesible para todos te llevará por los 
paisajes y sabores de Madrid y Castilla-La Mancha, promoviendo el turismo sostenible y el apoyo a las 
comunidades locales. 

 

DÍA 1 | Llegada a Madrid ​
• Transporte adaptado desde el aeropuerto de Madrid al 
hotel. ​
• Alojamiento accesible en hoteles de entre 3 y 5 
estrellas. ​
• Cena: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada ​
DÍA 2 | Madrid Monumental y el Parque del Retiro ​
• Visita guiada accesible al Museo del Prado, donde se 
podrá disfrutar de obras maestras de Goya, Velázquez y 
El Bosco. El museo es completamente accesible y ofrece 
asistencia y audioguías para personas con 
discapacidades. ​
• Almuerzo: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada ​
• Tarde de paseo accesible por el Parque del Retiro, uno 
de los parques más emblemáticos de Madrid, con 
senderos accesibles y la posibilidad de realizar un paseo 
en barca por el estanque, que cuenta con servicios 
adaptados. ​
• Cena libre o en el hotel. ​
DÍA 3 | Toledo – Ciudad Imperial ​
• Traslado a Toledo en transporte adaptado. ​
• Visita guiada accesible por el casco histórico de Toledo, 
con rutas adaptadas. Se visitará la Catedral de Toledo, 
el Alcázar y la Sinagoga del Tránsito, con accesibilidad 
garantizada en todas las áreas. ​
• Almuerzo: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada ​
• Tarde libre para disfrutar de las vistas panorámicas de 
la ciudad desde el Mirador del Valle, accesible y con 
asistencia disponible. ​
• Alojamiento accesible en hoteles de entre 3 y 5 
estrellas. ​
DÍA 4 | Consuegra – Los Molinos de Viento y La Mancha ​
• Traslado a Consuegra en transporte adaptado. ​
• **Visita a los famosos Molinos de Viento de 
Consuegra, emblema de La Mancha y de la obra de 
Cervantes, Don Quijote de la Mancha. La visita incluye 
una ruta adaptada para personas con movilidad reducida​
• Almuerzo: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada  

• Visita guiada al Castillo de Consuegra, una fortaleza 
medieval restaurada que cuenta con acceso adaptado a 
varias áreas, incluyendo las murallas. ​
• Regreso a Toledo y cena libre o en el hotel.​
DÍA 5 | Cuenca – Ciudad Patrimonio de la Humanidad ​
• Traslado a Cuenca en transporte adaptado. ​
• Visita guiada accesible al casco antiguo de Cuenca y 
sus famosas Casas Colgadas, uno de los monumentos 
más icónicos de la ciudad. La visita también incluye el 
Puente de San Pablo y la Catedral de Cuenca, ambos 
accesibles para personas con movilidad reducida. ​
• Almuerzo: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada ​
• Tarde en el Museo de Arte Abstracto: Este museo, 
situado en una de las Casas Colgadas, cuenta con 
accesos adaptados y una exposición única de arte 
abstracto español. También se podrá disfrutar de vistas 
impresionantes del río Huécar. ​
• Alojamiento accesible en hoteles de entre 3 y 5 
estrellas. ​
DÍA 6 | Ruta de Naturaleza en la Ciudad Encantada ​
• **Excursión a la Ciudad Encantada. Se realizará una 
ruta adaptada para personas con movilidad reducida, 
con guías especializados en la geología y biodiversidad 
del lugar. ​
• Almuerzo: Restaurante accesible especializado en 
productos locales y de temporada ​
• Tarde de relax en Cuenca o tiempo libre.​
• Regreso a Cuenca y cena libre o en el hotel. ​
DÍA 7 | Vuelta a Madrid – Arte Contemporáneo y 
Mercado de San Miguel ​
• Regreso a Madrid en transporte adaptado. ​
• Visita al Museo Reina Sofía, conocido por su colección 
de arte contemporáneo, incluida la obra maestra de 
Picasso, Guernica. El museo es completamente accesible 
y ofrece audioguías en varios idiomas. ​
• Almuerzo en el Mercado de San Miguel, uno de los 
mercados gastronómicos más famosos de Madrid. 
Accesibilidad garantizada en todo el mercado. ​
• Tarde libre. ​
• Cena de despedida: Restaurante accesible 
especializado en productos locales y de temporada ​
DÍA 8 | Despedida y traslado al aeropuerto de Madrid 
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